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滿
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滿

　　

日
頃
よ
り
、
四
條
畷
市

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
諸
事

業
に
対
し
深
い
理
解
と
、

ご
協
力
を
賜
り
有
り
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

西
村
敏
夫
前
会
長
を
継

ぐ
形
で
、
会
長
に
就
任
し

ま
し
た
、
阿
瀬
田
親
滿
で

す
。
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西　

村　

敏　

夫
（
楠
公
）

（
蔀
屋
）

（
田
原
台
）

（
田
原
台
）

（
岡
山
）

（
東
中
野
）

（
楠
公
）

（
美
田
）

（
楠
公
）

（
蔀
屋
）

（
二
丁
通
）

（
緑
風
台
）

（
田
原
台
）

（
中
野
新
町
）

（
滝
木
間
）

（
清
滝
）

（
中
野
本
町
）

（
緑
風
台
）

（
塚
米
）

（
雁
屋
）

（
美
田
）

（
中
野
新
町
）

（
田
原
台
）

（
中
野
本
町
）

生
き
が
い
対
策

部
会
長

保
健
体
育
部

会　
　
　

長

社
会
奉
仕

福
祉
部
会
長

令
和
４
年
度

四
條
畷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

役
員
理
事
名
簿

　

今
回
４
地
区
の
役
員
・

理
事
が
退
任
さ
れ
ま
し

た
。
皆
様
方
に
は
市
老
連

の
為
に
何
か
と
お
力
添
え

を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

石
原
欽
子（
雁
屋
）

　

宇
野
英
見
男（
塚
米
）

　

高
橋
三
郎（
緑
風
台
）

　

藤
本
正
次（
上
田
原
）

理
事
退
任
に
つ
い
て

会
長
就
任
挨
拶

会
長
就
任
挨
拶

　

こ
の
度
、
上
田
原
地
区

が
諸
事
情
に
よ
り
、
令
和

４
年
度
を
も
っ
て
退
会
さ

れ
ま
し
た
。

　

上
田
原
地
区
さ
ん
に
は

市
老
連
に
何
か
と
尽
力
を

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

１
地
区
退
会
に
つ
い
て

（
兼
任
）

（
兼
任
）

（
兼
任
）

（
兼
任
）

コロナ禍
か

、帰宅したら
　　「うがい」「手洗い」〔広報部会〕

田
原
台
・
長
寿
会井

内　

幸
市

会
長
会
長

　

西
村
敏
夫
前
会
長
、
12

年
の
長
い
間
お
疲
れ
様
で

し
た
。
有
り
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
ク
ラ
ブ
の
更
な
る
発

展
の
た
め
に
、
尽
力
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

高
齢
者
が
人
口
の
４

分
の
１
を
占
め
、
人
生

１
０
０
年
の
時
代
を
迎
え

た
今
日
、
楽
し
く
豊
に
健

康
で
自
立
し
、
支
え
な
が

ら
生
活
し
て
い
く
為
に

は
、
皆
様
が
こ
れ
ま
で

培
っ
て
き
た
経
験
や
知
識

を
、
住
み
良
い
地
域
づ
く

り
に
活
か
せ
る
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
が
と
て
も
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ

に
し
て
行
く
為
に
、
ど
う

か
皆
様
の
お
力
添
え
の
ほ

ど
、
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

西
村
会
長
よ
り
電
話
が

あ
り
書
記
が
辞
任
す
る
の

で
引
き
受
け
て
欲
し
い
と

の
こ
と
。

　

会
計
担
当
に
な
っ
て
も

日
が
浅
く
、
そ
の
上
書
記

と
い
う
大
役
は
無
理
と
お

断
り
し
ま
し
た
が
、
他
に

人
が
い
な
い
と
い
う
言
葉

に
乗
せ
ら
れ
て
し
ぶ
し
ぶ

引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り

　

阿
瀬
田
さ
ん
（
楠
公
）、

会
長
就
任
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
後
一
層
の

ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
役
員
、
会
員
の
皆
ん

な
も
、
し
っ
か
り
協
力
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど

う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

西
村
さ
ん
、
長
い
間
の

会
長
職
、
本
当
に
御
苦
労

さ
ん
で
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
相
談

役
と
し
て
残
っ
て
い
た
だ

ま
し
た
。

　

運
営
委
員
と
し
て
も
ま

だ
ま
だ
経
験
不
足
で
不
慣

れ
な
た
め
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

き
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
御
指
導
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
　

役
員
・
会
員
一
同

書
記
に
就
任

書
記
に
就
任

市
老
連
の
新
会
長
に
阿
瀬
田
さ
ん

市
老
連
の
新
会
長
に
阿
瀬
田
さ
ん

　
　
　
　
相
談
役
に
西
村
さ
ん

　
　
　
　
相
談
役
に
西
村
さ
ん

田原台の町内の掃除をしました。

田原台の皆さんが手入れした花壇
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が
、
ク
ラ
ブ
会
員
の

皆
様
の
ご
協
力
と
各

地
区
自
治
会
様
、
各

種
団
体
様
の
ご
理
解

と
ご
支
援
を
賜
り
、

盛
り
返
し
て
頂
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

敬
具

　

会
員
の
皆
様
、
こ
ん
に

ち
は
、
西
村
敏
夫
で
ご
ざ

い
ま
す
。
私
は
長
年
、
四

條
畷
市
老
連
で
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
が
５
月
19
日

の
総
代
会
を
も
っ
て
退

任
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

２
０
１
０
年
着
任
以
来
、

い
ろ
い
ろ
ご
支
援
い
た
だ

き
ま
し
て
誠
に
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
し
か
し
大

し
た
お
役
に
も
立
て
ず
、

誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

総
務
部
会
長

阿
瀬
田 

親
滿

令
和
４
年
度

　
　

総
代
会
の
開
催

　

市
老
連
１
年
の
ま
と

め
、
総
代
会
を
今
年
は
、

５
月
19
日
（
木
）
午
後
２

時
よ
り
総
合
セ
ン
タ
ー
に

て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
関

係
で
来
賓
の
参
加
は
ご
遠

慮
い
た
だ
き
開
催
し
ま
し

た
。
市
老
連
役
員
、
理
事

と
各
地
区
会
員
40
名
（
14

地
区
）
の
参
加
を
頂
き
、

好
天
の
中
、
盛
会
に
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

第
１
部

　

物
故
者
へ
の
黙
祷
。

　

引
き
続
き
市
老
連
会
長

の
挨
拶
。

　

今
大
会
を
も
っ
て
会
長

職
を
辞
す
る
西
村
会
長
。

ご
苦
労
様
で
し
た
。
有
り

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

第
２
部

　

市
老
連
、
次
の
４
項
目

に
対
し
て
の
議
事
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

一
、�

令
和
３
年
度
の
事
業

報
告
と
決
算
報
告

二
、
監
査
報
告

三
、
新
役
員
の
紹
介

四
、�

令
和
４
年
度
事
業
計

画
と
予
算
案

　

以
上
に
つ
い
て
議
案
が

行
わ
れ
、
異
議
な
く
了
承

さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
会

員
の
皆
様
に
、
議
案
書
を

お
渡
し
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
覧
頂
き
ま
す
様
に

お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
開
催
に
あ
た
り

ご
協
力
頂
き
ま
し
た
、
役

員
理
事
、
会
員
、
社
協
の

担
当
者
、
皆
様
に
は
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
今

後
と
も
市
老
連
の
発
展

に
、
ご
支
援
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
、
旧
南
中

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
毎
月
月

曜
日
、
午
後
１
時
15
分
集

合
に
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ー
リ
ン
グ
、
公
式
ワ
ナ

ゲ
、
本
年
度
も
計
画
し
て

い
ま
す
。

で
し
た
。
心
か
ら
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

着
任
以
来
、
今
年
で
12

年
と
な
り
ま
す
が
、
当
初

の
６
年
間
は
理
事
、
総
務

部
会
長
を
務
め
さ
せ
て
頂

き
、
後
の
６
年
間
は
会
長

を
務
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

　

当
初
は
21
ク
ラ
ブ
、

１
５
０
０
名
の
陣
容
で
、

市
老
連
の
活
動
も
、
毎
年

２
回
の
旅
行
・
カ
ラ
オ
ケ

発
表
会
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
・

バ
ザ
ー
等
、
活
気
あ
る
行

事
が
多
く
、
皆
さ
ん
に
も

喜
ん
で
頂
い
た
と
思
い
ま

す
。

　

又
、
そ
れ
ぞ
れ
の
単
位

ク
ラ
ブ
で
も
、
独
自
の
企

画
で
楽
し
い
催
し
を
さ
れ

て
、
楽
し
ん
で
こ
ら
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
６
～
７
年
経
つ
と
日

本
は
高
齢
化
社
会
と
い
う

新
し
い
社
会
情
勢
に
突
入

し
ま
し
た
。
70
才
を
過
ぎ

て
も
引
き
続
き
働
か
れ
る

方
が
多
く
な
る
と
か
、
高

齢
に
な
っ
て
も
個
々
人
の

趣
味
を
生
か
し
た
サ
ー
ク

ル
活
動
が
盛
ん
に
な
っ

て
、
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
入

会
者
が
減
少
す
る
と
い
う

傾
向
が
強
く
な
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
に
追
い
打
ち
を
か

け
た
の
が
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
で

す
。
忘
れ
も
し
ま
せ
ん
が

令
和
２
年
２
月
に
横
浜
港

に
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ

リ
ン
セ
ス
」
と
い
う
豪
華

客
船
が
入
港
し
、
一
気
に

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
」
が
広
が
り
ま
し

た
。
そ
し
て
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
は
一
気
に
沈
滞
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
速
い
も
の
で

２
年
半
経
過
し
ま
し
た

が
、
現
在
の
「
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
」
は
第
６
波
で
ま
だ

終
息
宣
言
が
出
て
い
ま
せ

ん
。
６
月
後
半
か
ら
高
齢

者
を
対
象
に
４
回
目
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
る
と

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
是
非
受
け
て
く
だ
さ

い
ネ
！

　

今
ま
で
会
報
紙
「
く
す

の
き
」
で
度
々
お
知
ら
せ

し
て
お
り
、
ほ
ぼ
２
年
半

経
過
し
ま
し
た
が
、
も
う

こ
れ
で
終
息
す
る
こ
と
を

願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、当
市
老
連
で
は
、

こ
の
２
年
半
で
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
ま
し
た
。

（
１
）
ク
ラ
ブ
数
が
20
ク

ラ
ブ
か
ら
14
ク
ラ
ブ
に
減

少
し
ま
し
た
。（
会
長
不

在
）

（
２
）
全
体
の
会
員
数
が

大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。

　

会
員
数
の
減
少
の
原
因

は
（
１
）
が
最
も
多
い
で

す
が
、（
２
）
は
や
は
り

コ
ロ
ナ
関
連
で
緊
急
事
態

宣
言
（
５
回
）
ま
ん
延
防

止
措
置
な
ど
の
発
令
で
、

こ
の
間
や
前
後
に
お
い
て

も
活
動
を
見
合
わ
せ
る
こ

と
が
多
く
、
安
全
遵
守
優

先
で
私
達
に
と
っ
て
は
、

歯
が
ゆ
い
思
い
の
み
が
強

く
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。
退
会
さ
れ
た
会
員
も

同
じ
思
い
だ
っ
た
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
の
立
て
直
し
に
は

大
変
な
努
力
が
必
要
で
す

相
談
役

西
村　

敏
夫

市
老
連
会
長

市
老
連
会
長

　
　
　
退
任
挨
拶

　
　
　
退
任
挨
拶

ありがとう
ございました

総代会で挨拶する阿瀬田新会長。　右は西村相談役

総代会の会場
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私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

グラウンド・ゴルフ
歩いて・頭を使って・楽しめる

南中グラウンドで毎週月曜日、
有志で練習をしています。
道具貸し出しもプレー代も無料！
一度見に来てください！

練 習 日：毎週月曜日　午後１時３０分から
　　　　　　　　　　　（午後１時１５分集合）
　　　　　※祝日や雨の場合は休み
　　　　　※７月１８日〜８月末まで休み
場　　所：旧南中学校グラウンド
持 ち 物：動きやすい服装・お茶・タオル
参加資格：会員以外の方も参加できます

を始めませんか？

（コロナウイルスの状況により中止する場合もあります。）

グラウンド・ゴルフ

葛原　洋一

石井　政彦

黒澤　典子

保健体育部会長

若手委員長

女性部会長

第２３回 会長杯争奪　　　　第２３回 会長杯争奪　　　　
　　　ゲートボール大会　　　ゲートボール大会

「音楽リハビリ」報告「音楽リハビリ」報告

　好天にも恵まれ、女性部の手伝いもあって、久しぶ
りに開催する事が出来ました。ありがとうございました。

　開催日　令和４年５月 28 日（土）
　参加者　49 名
　会　場　さつき運動公園

　快晴のもと、女性部の手伝いもあって滞
とどこお

りなく、
開催出来ました事心よりお礼申し上げます。

　開催日　令和 4年 6月 13 日（月）
　参加者　41 名
　会　場　旧南中学校グラウンド

　〈結果報告〉
　優　勝　岡本　　健さん
　準優勝　成松　洋子さん
　三　位　輪違　きよのさん

　優勝の岡本健さんおめでとうございます。上位２名の方には、秋
開催の大阪府老連主催の大会に出場していただきます。
　健闘を祈っています。

　市民総合センター展示ホールにて、令和４年６月
７日（火）午後２時から、「音楽リハビリ研究所」の
橋本陽子氏を講師としてお招きし、音楽リハビリ「歌って笑って　
さあ〔音リハ〕!!」を開催しました。
　次から次へと音楽が鳴り響き体を動かし、息つく間もなく、とて
も楽しい「リハビリ」でした。機会がありましたら、各地区の行事
などに是非活用してみてはいかがですか。
　〔注〕リハビリ＝障害の後遺症を持つ人に対して、医学的・心理
学的な指導や機能訓練を施し、各種の代償手段を併用して社会参加
をはかる事。リハビリテーション。

第３回 四條畷市　　　　　第３回 四條畷市　　　　　
　　グラウンド・ゴルフ大会　　グラウンド・ゴルフ大会

優勝　蔀屋チーム

優勝　岡本さん（中央） 開会式の様子

〈結果報告〉
　優　勝　蔀屋
　準優勝　清滝
　三　位　北出　　以上
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５
年
前
、
後
期
高
齢
に

な
っ
た
と
き
引
き
こ
も
り

気
味
の
私
は
、
ボ
ケ
防
止

と
運
動
不
足
解
消
の
た
め

と
の
思
い
で
、
２
つ
の
老

人
サ
ー
ク
ル
に
入
会
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
田
原
台

長
寿
会
の
［
麻
雀
］
ク
ラ

ブ
（
通
称
シ
ル
バ
ー
ジ
ャ

ン
）
と
田
原
［
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
］ク
ラ
ブ
で
す
。

入
会
当
初
は
旅
行
で
し
ば

し
ば
長
期
欠
席
し
、
こ
こ

数
年
は
コ
ロ
ナ
で
休
み
が

ち
と
な
り
、
熱
の
入
ら
な

い
会
員
で
し
た
。
そ
ん
な

中
、
出
合
頭
に
シ
ル
バ
ー

ジ
ャ
ン
の
会
計
係
（
実
質

上
の
世
話
役
）
を
引
き
受

け
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

役
を
務
め
る
う
ち
に
、
状

況
が
多
少
分
か
っ
て
き
ま

し
た
の
で
、
私
な
り
に
こ

れ
ら
２
つ
の
ク
ラ
ブ
を
紹

介
し
て
み
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
ジ
ャ
ン
は
、

毎
週
水
曜
日
の
午
後
グ

リ
ー
ン
ホ
ー
ル
で
雀
卓
を

囲
ん
で
い
ま
す
。
原
則
年

中
無
休
で
す
。
最
近
の
参

加
者
は
10
人
ほ
ど
で
す
。

男
性
は
ほ
と
ん
ど
後
期
高

齢
者
な
ん
で
す
。
女
性
は

４
人
お
ら
れ
ま
す
。
強
者

も
初
心
者
も
軽
口
を
交
わ

し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
記
録
に
よ
れ
ば
、
創

部
は
25
年
前
の
平
成
９
年

で
す
。
春
秋
に
開
か
れ
て

い
る
麻
雀
大
会
は
、
42
回

を
数
え
て
い
ま
す
。現
在
、

創
立
時
の
メ
ン
バ
ー
は
来

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
参

加
者
の
最
長
老
は
87
歳
に

な
り
ま
す
。
長
老
は
他
の

メ
ン
バ
ー
か
ら
「
ゲ
ー
ム

中
、寝
た
ら
あ
か
ん
よ
！
」

緑
風
台
・
緑
寿
会松

井　

成
之

会
長

　

田
原
地
区
に
は
北
谷
公

園
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
週
２

回
の
練
習
を
行
っ
て
い
る

「
田
原
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
」が
あ
り
ま
す
。

会
員
数
は
現
在
約
50
名
で

す
。
四
條
畷
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
連
盟
に
加
入
し
て

お
り
、
会
員
の
中
に
は
旧

南
中
学
や
市
民
広
場
で
行

わ
れ
る
練
習
に
参
加
し
、

市
内
外
の
大
会
に
も
出
場

し
て
良
い
成
績
を
出
し
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
と
は
別
に
緑
風
台

に
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
が
存
在
し
ま
す
。

こ
ち
ら
の
ほ
う
は
「
緑
風

台
Ｇ
Ｃ
チ
ー
ム
16
」
と
い

う
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
チ
ー
ム
名
に
あ
る

16
の
謂い

わ

れ
は
よ
く
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
発
足
時
の
人

数
か
あ
る
い
は
発
足
年
で

は
な
い
か
と
想
像
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
ク
ラ
ブ
が
で
き
た

理
由
を
ベ
テ
ラ
ン
の
方
か

ら
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
で

は
、
初
心
者
が
い
き
な
り

北
谷
公
園
の
練
習
に
参
加

す
る
に
は
少
し
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
の
で
は
な
い
か
と

考
え
、
ま
ず
は
緑
風
台
Ｇ

Ｃ
チ
ー
ム
16
で
練
習
を

し
、
そ
れ
か
ら
北
谷
公
園

の
練
習
に
も
参
加
し
て
は

と
考
え
た
そ
う
で
す
。

　

練
習
場
所
は
緑
風
台
か

ら
徒
歩
10
分
余
り
の
高
台

に
あ
る
阪
奈
リ
ハ
ビ
リ
専

門
学
校
の
広
い
芝
生
広
場

を
お
借
り
し
て
い
ま
す
。

広
場
の
周
囲
に
は
種
々
の

木
が
植
え
ら
れ
、
春
に
は

桜
の
花
が
咲
き
、
秋
に
は

メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
紅
葉
が

見
事
で
す
。

　

き
れ
い
に
刈
り
揃
え
ら

れ
た
芝
生
に
50
ｍ
・
30

ｍ
・
25
ｍ
・
15
ｍ
の
標
準

４
コ
ー
ス
を
設
定
し
、
そ

れ
を
２
回
ま
わ
っ
て
１
ラ

ウ
ン
ド
と
し
て
い
ま
す
。

だ
い
た
い
２
時
間
ほ
ど
か

け
て
３
ラ
ウ
ン
ド
を
行
う

の
が
も
っ
ぱ
ら
で
、第
１
・

３
火
曜
日
の
月
２
回
の
練

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
い
先
日
の
練
習
に
は

全
く
の
初
心
者
で
あ
る
２

名
の
方
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
ク
ラ
ブ
や
ボ
ー
ル

は
新
し
く
買
い
替
え
る
な

ど
し
て
不
要
に
な
り
、
会

の
ほ
う
に
寄
贈
し
て
い
た

だ
い
た
も
の
を
使
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
う
ま
く
や
れ
る

の
か
心
配
そ
う
に
し
て
い

ま
し
た
が
、
ベ
テ
ラ
ン
の

方
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
良

か
っ
た
の
か
、
す
ぐ
に
仲

間
に
溶
け
合
っ
て
和
気
あ

い
あ
い
と
プ
レ
ー
を
し
て

い
ま
し
た
。
慣
れ
て
き
た

ら
北
谷
公
園
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
に
も
ぜ
ひ
参
加

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

最
近
こ
の
広
場
の
一
角

に
小
さ
な
馬
場
が
出
来
ま

し
た
。
こ
こ
の
専
門
学
校

で
は
ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー
の

授
業
が
あ
り
、
そ
の
実
習

用
だ
そ
う
で
す
。
ホ
ー
ス

セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
馬
と
触

れ
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
障

が
い
者
の
精
神
と
運
動
機

能
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で

す
。
馬
の
調
教
を
横
目
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
は

他
で
は
め
っ
た
に
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
景
色
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

緑
風
台
で
も
ご
多
分
に

も
れ
ず
徐
々
に
高
齢
化
と

少
子
化
が
進
み
、
特
に
児

童
数
の
減
少
が
い
ち
じ
る

し
く
、
小
学
生
の
数
が
１

桁
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
と
う
と
う

子
供
会
が
解
散
す
る
と
い

う
事
態
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
年
度
か
ら
元

気
な
緑
寿
会
と
夏
休
み
中

の
児
童
と
そ
の
保
護
者
の

間
で
何
か
交
流
で
き
な
い

か
と
い
う
話
が
持
ち
上
が

り
、
現
在
企
画
中
で
す
。

ひ
と
つ
は
従
来
か
ら
行
っ

て
い
た
ラ
ジ
オ
体
操
や
年

末
の
夜
回
り
を
今
年
も
行

う
こ
と
、
そ
し
て
新
し
く

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
一

緒
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

広
い
芝
生
の
上
で
の
び
の

び
と
過
ご
せ
る
時
間
を
持

つ
こ
と
は
大
い
に
必
要
な

こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

終
息
が
見
通
せ
な
い
こ
の

田
原
台
・
長
寿
会片

山　

逸
雄

会
員

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

と
冗
談
半
分
に
呼
び
掛
け

ら
れ
て
い
ま
す
。「
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
」
に
徹
し
、

明
る
く
楽
し
く
が
こ
の
ク

ラ
ブ
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は

水
金
午
前
の
週
２
回
、
北

谷
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
３
ラ

ウ
ン
ド
24
ホ
ー
ル
を
約
１

時
間
半
で
回
り
、
程
良

い
運
動
と
な
っ
て
い
ま

す
。
常
時
40
人
前
後
の
メ

ン
バ
ー
が
参
加
し
、
競
っ

て
い
ま
す
。
参
加
者
の
６

割
が
女
性
で
、
皆
さ
ん
お

上
手
で
す
。
い
ろ
ん
な
大

会
に
参
加
さ
れ
、
入
賞
さ

れ
て
い
ま
す
。
特
筆
す
べ

き
は
、
90
歳
を
超
え
る
方

が
数
人
お
ら
れ
る
こ
と
で

す
。
最
長
老
は
94
歳
の

方
で
、
26
年
前
の
平
成
８

年
時
の
創
立
メ
ン
バ
ー
で

す
。
先
日
、
こ
の
先
輩
と

同
じ
班
で
ラ
ウ
ン
ド
す

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
、

同
点
と
な
り
ま
し
た
が
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
２
回
の

先
輩
が
上
位
で
し
た
。
多

人
数
の
こ
の
ク
ラ
ブ
の
運

営
は
大
変
で
す
。
会
長
と

運
営
委
員
の
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
中

に
は
多
少
、
体
や
思
考
に

不
調
を
抱
え
て
お
ら
れ
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
方
を
寛
容
に
受
け

入
れ
て
プ
レ
ー
さ
れ
て
お

ら
れ
る
メ
ン
バ
ー
の
皆
様

も
す
ば
ら
し
い
で
す
。
私

は
水
曜
日
の
午
前
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
午
後
は
麻

雀
に
参
加
し
、
二
刀
流
を

こ
な
し
て
い
ま
す
。

　

麻
雀
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
は
似
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ど
ち
ら
の
競
技
も
４

人
で
組
ん
で
競
技
を
し
ま

す
が
、
勝
ち
負
け
は
個
人

の
ス
コ
ア
（
点
数
）
で
競

う
個
人
競
技
で
す
。
そ
の

ス
コ
ア
は
ど
ち
ら
も
、
偶

然
か
ら
生
じ
る
［
運
］
あ

る
い
は
［
ツ
キ
］
に
大
き

く
左
右
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

故
、
ど
ち
ら
も
あ
る
程
度

習
熟
す
れ
ば
、
老
若
男

女
、
ベ
テ
ラ
ン
と
初
心
者

が
と
も
に
競
え
る
良

さ
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
ど
ち
ら
に
も
奢
傲

（
し
ゃ
ご
う
：
お
ご

り
た
か
ぶ
る
こ
と
）

的
仕
掛
け
が
あ
り
ま

す
。［
マ
ン
ガ
ン
］

と
［
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
］
で
す
。
ス
コ
ア

が
良
い
と
嬉
し
い
も

の
で
す
。
勉
強
と
練

習
で
実
力
ア
ッ
プ
で

き
れ
ば
、
運
を
味
方

に
で
き
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
今
や
私
は

頭
と
足
腰
が
耐
え
ら

れ
る
限
り
、
二
刀
流

で
マ
ン
ガ
ン
と
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
を
追
っ

か
け
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

時
期
で
す
が
、
関
係

者
の
間
で
も
う
少
し

計
画
を
詰
め
て
ぜ
ひ

実
現
さ
せ
た
い
も
の

で
す
。

麻
雀
と

麻
雀
と

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　

　
　
　

  
の
二
刀
流

の
二
刀
流

緑
寿
会
の

緑
寿
会
の

　
　
　

活
動
報
告

　
　
　

活
動
報
告
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ポールウォーキング用のポール（杖）貸し出しについてポールウォーキング用のポール（杖）貸し出しについてき っ さ 室き っ さ 室き っ さ 室き っ さ 室（ 問 題 ）（ 問 題 ）

　久しぶりやなあ。コーヒーでも飲んでゆっくりして下さい。
　ところで、前号の算数どうでした？　今回は国語です。ちょっと頭の体
操をーー。
　それぞれの三字熟語が３つ出来るように、熟語を　　に入れてください。

市老連では、会員さんのウォーキングを推進するために、ポールウォー
キング用のポール（杖）を地域の老人クラブへ貸し出しします！
コロナ禍の中で、人との距離を保ちながら、簡単に出来る運動として
お勧めです！
手始めに、道具を借りて、地域のみんな
と体験してみませんか？

◎貸出範囲‥‥市老連単位老人クラブ　
　　　　または会長が認める関係団体
◎貸出期間‥‥１か月までの間

詳しくは市老連事務局まで
０７２－８７８－１２１０（担当：小寺）◎答は６頁の下にあります。　　　　　　　　　　　　　　（きゆすや）

① ②頭

魚

作

洋

駄

綿

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

国重　保之美田・友美会

映画昔々昔話　洋画・男優の部１映画昔々昔話　洋画・男優の部１

　今回は洋画・男優さんの名前です。誰でも知って
いる名前、映画を観た事のある男優さん。昨年の８
月から 10 月にかけて名前、題名などを書きとどめておいて、それ
を 50 音順に並べました。
　［凡例］���アメリカ籍＝記入なし
　　　　　アメリカ籍以外＝（英）（仏）（伊）（独）
　　　　　56 年＝ 1956 年日本公開
　　　　　（共）＝共演者　　（歌）＝本職は歌手
　映画のほんの少しの概要、関連する事などに余談も書きそえまし
た。昔話ですから、すでに亡くなられた方が大半以上です。ここは、
８人のみの記入とさせて頂きました。では、ご冥福をお祈り申し上
げながら《ア》から進めて参ります。

　《ア》＊アーネスト・ボーグナイン。「地上（ここ）より永遠（とわ）に」
53 年（共）バート・ランカスター、モンゴメリー・クリフト。この
題名を振り仮名なしで、すらりと読めた人
はかなりの洋画通と言えると思います。
　＊アーノルド・シュワルツェネッガー。「プ
レデター」87 年、「ターミネーター」85 年。
　＊アラン・ドロン（仏）。「太陽がいっぱい」
60 年、「サムライ」68 年。私と同年代。
　＊アラン・ラッド。「シェーン」53 年（共）
ジーン・アーサー、バン・へフリン、殺し
屋としてジャック・バランス。これは、私
が選んだ洋画の部ベスト５で１位の作品で
した。文句無し !!
　＊アンソニー・クイン。「革命児サパタ」
52 年（共）マーロン・ブランド。
　《イ》＊イブ・モンタン（伊、歌）。「恐怖
の報酬」53 年、中米を舞台に危険なニトロ
グリセリンを運ぶ仕事を請け負った 4人の
男たちを追うサスペンス。
　《ウ》＊ウイリアム・ホールデン。「トコ
リの橋」54 年、朝鮮戦争でのトコリの攻防
戦を描いたもの。「慕情」55 年、言わずと知
れた悲恋映画の代表作品の一本。（共）ジェ
ニファー・ジョーンズ。原題・主題曲“Love�
is�a�Many�Splendored�Thing”（歌唱／ナット・
キング・コール）も世界的にヒットしまし

た。以前勤めていた会社の慰安旅行で香港
に行った時、バスガイドさんが仕切りにこ
の映画のロケを、ここでやったのだと案内
をしていたのを思い出しました。私も行っ
た事をここに書けて良かったです。
　＊ウォルター・ピジョン。「わが谷は緑
なりき」50 年（共）
モーリン・オハラ。
　《エ》＊エロール・
フリン。「ロビン
フッドの冒険」、海
洋活劇もの。

　《オ》＊オーソン・ウェルズ。「第三の男」
49 年（共）ジョセフ・コットン。第二次世
界大戦直後のウイーンを舞台にしたミステ
リー。アントン・カラスの曲が全編に流れ、
大変印象的でした。
　《カ》＊カーク・ダグラス。「ＯＫ牧場の
決闘」57 年。「スパルタカス」60 年（共）ジー
ン・シモンズ。ローマ帝国時代、将軍クラ
サスに反乱軍を組織して立ち上がった奴隷
スパルタカスの物語。
　昨年2月、103歳で大往生したとの事です。
マイケル・ダグラスの父。
　《キ》＊キアヌ・リーヴス。「マトリック
ス」99 年、マトリックスとは、母体また基盤、
母型、原型。「ジョン・ウィック」2015 年、
引退した凄腕の殺し屋の復讐劇を描いたア
クションもの。
　《ク》＊クラーク・ゲーブル。「風と共に
去りぬ」52 年（共）ビビアン・リー、オリ
バー・デ・ハビランド。この題名について
の説明、一つの文化が戦争という烈風と共
に消え去った事を意味している。南北戦争
での南部の貴族的文化社会が打ち砕かれて、
その敗戦の荒廃と混乱の中から新しい再建
が進められて、南部の大地が産んだスカー
レット・オハラが、どの様に生き抜いたか
を描いており、それは彼女の激しく燃えた
恋の物語でもある。
　彼の代表作とも言える超大作。

　　　　　　　　　　　　今回はここまで。

ポールウォーキング用のポール（杖）貸し出しについてポールウォーキング用のポール（杖）貸し出しについて

貸し出し用のポール１２セットあります。
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私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。
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今後の行事予定
＊ 9 月��
　�府老連「老人クラブ大会」
　　9月1日（木）予定
　敬老会（市主催）
　　9月16日（木）予定
　全国「社会奉仕の日」
　　9月20日（火）予定
　市老連「秋季ボウリング大会」
　　9月22日（木）予定
　市老連「秋季会員旅行」
　※ 4年度は春に同時開催予定
＊ 10 月
　府老連「ねんりんOSAKA」発行
　　10月1日（土）予定
　�府老連�「SC大阪グラウンド・ゴルフ大会」
　　10月13日（木）予定
　市老連「市長杯ゲートボール大会」
　　10月28日（土）予定
＊ 11 月�
　カラオケ大会
　　11月17日（木）予定
＊ 12 月
　市老連「歳末施設慰問」市内 3施設
　　12月2日（金）予定
＊ 1 月
　府老連「ねんりんOSAKA」発行
　　1月1日（祝）予定
　�市老連「くすのき」57号発行
　　1月17日（火）予定
�今後コロナウイルス感染症の状況
�により中止となる場合があります

市老連行事報告
＊府老連「ねんりん OSAKA」発行
　1月1日（祝）
＊市老連 会報「くすのき」55号発行
　1月18日（火）
＊市老連「公式ワナゲ大会」
　2月1日予定中止
＊市老連「春季ボウリング大会」
　2月18日予定中止
＊女性部「なわて出前講座」
　2月21日予定中止
＊市老連「春季会員旅行」　中止
＊府老連「ねんりん OSAKA」発行
　4月1日（金）
＊女性部「日帰り研修旅行」  延期
＊市老連「総代会」
　5月19日（木）
　市民総合センター　会議室 4
＊ 市老連「会長杯ゲートボール大会」
　5月28日（土）
　市民運動広場さつきゲートボール場
＊「ゴミゼロの日」
　5月30日に近い日程で実施
　※�各地区で、環境美化・清掃等
の奉仕作業

＊女性部「健康の集い・音楽リハビリ」
　6月7日（火）　展示ホール
＊ 市老連「グラウンド・ゴルフ大会」
　6月13日（月）
　旧南中学校グラウンド
＊府老連「ねんりん OSAKA」発行
　7月1日（金）
＊市老連 会報「くすのき」56号発行
　7月19日（火）
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