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四
條
畷
市
老
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ク
ラ
ブ
連
合
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愛
称
・
な
わ
て
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

会　

長

西　

村　

敏　

夫

　

会
員
の
皆
様
、
当
年
２

月
ま
で
は
市
老
連
並
び
に

各
ク
ラ
ブ
の
諸
活
動
に
ご

協
力
頂
き
ま
し
て
、
誠
に

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
蔭
様
で
諸
行
事
も
計
画

ど
お
り
消
化
し
、
昨
年
導

入
し
た
ス
ポ
ー
ツ
輪
投
げ

地
区
対
抗
戦
も
無
事
実
施

出
来
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
こ
ま
で
は

順
調
に
き
た
活
動
も
、
２

月
３
日
に
横
浜
港
に
「
ダ

イ
ア
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ

ス
号
」（
乗
員
・
乗
客

３
７
０
０
名
）
が
入
港

し
、
こ
の
船
か
ら
７
０
０

名
を
超
え
る
新
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
者
が
発
生
し

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
時

期
に
海
外
か
ら
の
帰
国
者

も
重
な
り
、
国
内
の
感
染

が
日
本
の
全
域
に
広
が
り

ま
し
た
。
そ
の
結
果
当
市

で
も
２
月
21
日
～
多
く
の

人
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
や

会
議
は
中
止
の
方
針
が
出

さ
れ
、
私
た
ち
の
活
動
も

21
日
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

を
最
後
に
一
切
の
イ
ベ
ン

ト
や
会
議
を
中
止
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
４
月
は
決
算

月
で
も
あ
り
、
地
区
の
総

会
、
市
老
連
の
総
代
会
も

あ
り
ま
し
た
が
、
す
べ
て

中
止
と
し
総
会
資
料
に
よ

　
会

計

書

記

監

事

監

事

総
務
部
会
長

広
報
部
会
長

女
性
部
会
長

若
手
委
員
長

理

事

理

事

理

事

理

事

理

事

理

事

理

事

理

事

理

事

理

事

理

事
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夫

阿
瀬
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井

内
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市
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吉

野
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阿
瀬
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親　

満
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重　

保　

之

西　

村　
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夫

葛　

原　

洋　

一

野

口　
　

勝

黒

澤

典

子

石

井

政

彦

日　

下　

昇
治
郎

大　

杓　

秀　

夫

山

田　
　

稔

宇　

野　

英
見
男

坪

井

安

嗣

高

橋

三

郎

石

原

欽

子

藤

本

正

次

松　

口　

弘　

美

藤

本

京

子

福　

永　

エ
ミ
子

（
中
野
本
町
）

（
楠
公
）

（
田
原
台
）

（
清
滝
）

（
滝
木
間
）

（
岡
山
）

（
楠
公
）

（
美
田
）

（
中
野
本
町
）

（
蔀
屋
）

（
二
丁
通
）

（
緑
風
台
）

（
田
原
台
）

（
川
崎
）

（
中
野
新
町
）

（
東
中
野
）

（
塚
米
）

（
砂
）

（
緑
風
台
）

（
雁
屋
）

（
上
田
原
）

（
美
田
）

（
上
田
原
）

（
中
野
新
町
）

生
き
が
い
対
策

部
会
長

保
健
体
育

部
会
長

社
会
奉
仕

福
祉
部
会
長

令
和
２
年
度

四
條
畷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

役
員
理
事
名
簿

思
い
ま
す
。令
和
２
年
度
、

最
初
の
行
事
と
し
て
、
５

月
に
は
総
代
会
の
予
定
で

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
会
場
が

使
用
中
止
。
書
面
表
決
に

よ
り
各
地
区
会
長
、
会
員

の
皆
様
の
ご
承
認
を
頂
き

ま
し
た
。

　

３
月
の
旅
行
も
残
念
で

す
が
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
６
月
か
ら
10
月
の
イ

ベ
ン
ト
も
中
止
。
11
月
の

カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
つ
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
り
、
会
場

へ
入
れ
る
人
数
が
２
０
０

名
ま
で
と
の
制
限
が
あ
る

こ
と
や
、
感
染
予
防
の
観

点
か
ら
中
止
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
今
年
度
は
、

カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
替
わ
り

に
少
人
数
で
行
え
る
新
し

い
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
い

ま
す
。
冬
に
か
け
て
第
二

波
、
第
三
波
が
来
る
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ

れ
に
負
け
な
い
新
企
画
を

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

野
外
で
出
来
て
、
３
密

を
守
れ
る
、
畷
歴
史
散
歩

や
、
皆
で
目
指
せ
５
千
か

ら
１
万
歩
散
歩
。
市
老
連

約
60
年
、
年
々
高
齢
化
と

な
り
、
生
涯
労
働
70
歳
と

言
わ
れ
る
昨
今
、
市
老
連

と
し
て
の
新
し
く
歩
み
出

る
書
面
表
決
を
代
表
者
に

お
願
い
し
て
承
認
を
頂
き

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
者
は
４
月
初
旬
か

ら
５
月
初
旬
（
連
休
）
に

多
発
し
た
た
め
、
４
月
７

日
に
我
が
国
で
は
初
め
て

の
全
国
対
象
の
「
緊
急
事

態
宣
言
」
が
発
令
さ
れ
ま

し
た
。
大
阪
で
は
５
月
21

日
に
解
除
さ
れ
ま
し
た
が

感
染
者
数
は
急
速
に
少
な

く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
１
ヶ
月

半
は
私
達
、
高
齢
者
に

と
っ
て
は
本
当
に
苦
し
い

期
間
で
し
た
ね
！

①�

高
齢
者
は
感
染
し
や
す

く
、
重
症
に
な
り
や
す

い
。

②�

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
不

要
な
外
出
は
控
え
る
こ

と
。

③�

外
出
後
の
手
洗
い
を
入

念
に
！

④�

３
密
を
さ
け
る
。（
厳

守
）

・
密
閉
し
た
部
屋
は
ダ
メ

・�

密
集
場
所
に
近
づ
か
な

い
。

・
密
接
状
態
で
話
さ
な
い
。

⑤�

カ
ゼ
症
状
、
37
・
５
度

以
上
が
５
日
続
く
と
要

相
談
（
保
健
所
等
）。

等
の
遵
守
事
項
が
示
さ
れ

て
本
当
に
重
苦
し
い
日
々

を
過
し
ま
し
た
。
自
分
を

守
り
、
他
人
を
守
る
た
め

に
良
く
頑
張
っ
て
頂
い
た

と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

四
條
畷
市
の
感
染
者
数
が

最
低
に
近
く
、
こ
れ
が
良

い
証
拠
だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
こ
れ
で
終
わ
り
で

は
な
さ
そ
う
で
す
。

　

感
染
症
の
専
門
家
は
今

迄
が
第
一
波
で
、
今
年
の

秋
～
冬
に
は
第
二
波
、
第

三
波
が
来
る
と
云
わ
れ
る

方
が
何
人
も
お
ら
れ
ま

す
。

　

今
年
度
は
ま
だ
７
月
で

９
月
以
降
の
行
事
が
ま

だ
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

９
月
の
日
帰
り
バ
ス
ツ

ア
ー
、
10
月
の
女
性
部
会

に
よ
る
バ
ザ
ー
、
11
月
は

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
等
、
大

き
な
行
事
が
控
え
て
い
ま

す
が
、
今
年
度
に
限
っ
て

は
安
全
面
を
優
先
す
べ
き

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
暑
い
夏
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で

熱
中
症
に
も
注
意
し
て
下

さ
い
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ま

だ
、
世
界
中
に
感
染
が
広

が
り
、
産
業
、
経
済
、
生

活
面
に
も
１
０
０
年
に
一

度
と
い
う
大
き
な
被
害
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
来
年

に
控
え
る
日
本
に
と
っ
て

は
一
大
事
で
あ
る
こ
と
は

確
か
で
す
。
日
本
人
と
し

て
成
功
を
祈
り
ま
す
が
、

ど
う
い
う
事
が
起
こ
る

か
？　

は
我
々
に
は
分
か

り
ま
せ
ん
。
注
意
深
く
見

守
り
ま
し
ょ
う
。

　

梅
雨
に
入
り
、
蒸
し
暑

い
日
が
続
き
ま
す
が
、
市

老
連
会
員
の
皆
様
に
於
か

れ
ま
し
て
は
、
日
々
ご
健

勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
市
老
連
の
活
動

に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
て

誠
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

に
、
市
老
連
会
員
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
会
合
や

多
数
の
ご
参
加
を
頂
く
バ

ス
旅
行
等
、
延
期
及
び
中

止
と
な
り
、
大
変
残
念
に

総
務
部
会
長

阿
瀬
田 

親
満

市
老
連
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

　
　

９
か
月
を
考
え
る

　

今
回
６
地
区
の
役
員
・

理
事
さ
ん
が
退
任
さ
れ
ま

し
た
。
皆
様
方
に
は
市
老

連
の
為
に
何
か
と
お
力
添

え
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

塩
野
孝
子（
塚
米
）さ
ん

�

北
河
音
一（
下
田
原
）さ
ん

�

鷲
尾
悦
二（
雁
屋
）さ
ん

�

篠
原　

勇（
畑
中
）さ
ん

�

奥
田
益
夫（
上
田
原
）さ
ん

�

清
宗
淑
子（
楠
公
）さ
ん

副　

会　

長

総
務
部
会
長（
兼
任
）

す
時
期
に
来
た
の
で
し
ょ

う
か
？　

皆
さ
ん
に
問
い

ま
す
。
今
迄
の
企
画
の
見

直
し
の
時
期
が
来
て
い
る

役
員
・
理
事

　
　

退
任
に
つ
い
て

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ま
だ
続
き
ま
す
！

　

第
１
波
の
経
験
を
活
か
し
て
、
感
染
予
防
を
」

の
で
し
ょ
う
か
。
役
員
、

理
事
、
会
員
の
皆
様
、
お

考
え
を
是
非
と
も
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

　

西
村
会
長
か
ら
電
話
が

あ
り
、
今
年
度
よ
り
会
計

を
担
当
し
て
欲
し
い
と
の

こ
と
。
し
か
し
理
事
に

な
っ
て
ま
だ
１
年
し
か

た
っ
て
お
ら
ず
市
老
連
の

動
き
も
十
分
把
握
出
来
て

お
り
ま
せ
ん
。

　

会
長
曰
く
、
日
常
は
事

務
局
が
や
っ
て
く
れ
て
、

保
健
体
育
に
つ
い
て
は
葛

原
会
長
が
ま
と
め
て
く
れ

る
と
い
う
甘
い
言
葉
に
乗

せ
ら
れ
て
引
き
受
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

早
速
６
月
９
日
に
市

老
連
運
営
委
員
会
が
あ

り
、
前
任
者
の
黒
澤
会
計

担
当
よ
り
会
議
室
の
申
し

込
み
・
料
金
の
支
払
手
続

き
な
ど
を
教
わ
り
ま
し
た

が
、
結
構
こ
ま
ご
ま
し
た

出
し
入
れ
が
あ
り
、
こ
れ

田
原
台
・
長
寿
会　

会
長

井
内　

幸
市

会
計

　

こ
の
度
、
下
田
原
地
区

さ
ん
と
、
畑
中
地
区
さ
ん

が
諸
事
情
に
よ
り
、
令
和

元
年
度
を
も
っ
て
退
会
さ

れ
ま
し
た
。

　

両
地
区
さ
ん
に
は
市
老

連
に
何
か
と
尽
力
を
い
た

だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

休
会
は
、
北
出
地
区
さ

ん
。
地
区
役
員
さ
ん
の
一

日
も
早
い
活
動
復
帰
を

願
っ
て
い
ま
す
。

退
会
・
休
会
に
つ
い
て

連
合
会
長

生
き
が
い
対
策
部
会
長（
兼
任
）

（
兼
任
）

（
兼
任
）

（
新
任
）

（
新
任
）

（
新
任
）

（
新
任
）

は
大
変
な
業
務
だ
な
あ
と

痛
感
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
黒
澤
さ

ん
、
事
務
局
よ
り
サ
ポ
ー

ト
を
頂
き
な
が
ら
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

暑さに負けず
　コロナに打ち勝とう！！〔広報部会〕

会
計
担
当
に
就
任

（
新
任
）
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今
年
度
、
女
性
部
会
長

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
に
な
り
ま
し
た
黒
澤
典

子
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
バ
ザ
ー
等
の
行

事
を
中
止
す
る
事
に
な

り
、
残
念
に
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

で
も
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
、
楽
し
く
笑
え
て
為
に

な
る
行
事
を
皆
で
考
え
て

出
来
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
お
待
ち
下
さ
い

ネ
！

　

い
つ
も
の
な
わ
て
ボ
ウ

ル
で
、
当
日
は
各
地
区
よ

り
20
チ
ー
ム
、
80
名
が
参

加
。応
援
者
も
沢
山
来
場
。

盛
大
な
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
に
な
っ
て
中
国
で

コ
ロ
ナ
が
発
生
、
開
催
が

危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
マ

ス
ク
等
の
対
策
で
無
事
終

え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
御
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
、

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

順
位
を
発
表
し
ま
す
。

優　

勝
＝
中
野
新
町

　
　
　
　
　
　
　

チ
ー
ム

準
優
勝
＝
田
原
台
チ
ー
ム

第
三
位
＝
緑
風
台
Ａ

　
　
　
　
　
　
　

チ
ー
ム

「
春
季
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」

葛
原　

洋
一

保
健
体
育
部
会
長

「
保
健
体
育
部
会
行
事
」

緑
風
台
・
緑
寿
会黒

澤　

典
子

女
性
部
会
長
に
就
任

　

個
人
賞
は
今
回
は
、
西

村
会
長
の
抽
選
に
よ
っ

て
、
10
名
に
賞
品
が
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ

れ
休
校
、
市
の
施
設
も
使

用
出
来
ず
少
々
運
動
不
足

で
す
。
早
く
い
つ
も
の
生

活
に
も
ど
れ
る
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
。

　

第
１
回
大
会
を
、
今
年

の
２
月
19
日
㈭
に
市
民
体

育
館
に
て
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
全
員
の
体
力

測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
の
前
に
ル
ー
ル

の
説
明
、
注
意
事
項
、
約

束
事
の
厳
守
な
ど
あ
り
、

そ
の
後
各
地
区
に
分
か
れ

競
技
開
始
。

　

ま
も
な
く
各
地
区
の
声

援
が
飛
び
か
い
、“
８
狙

い
”
と
か
“
３
を
狙
っ
て
”

と
か
熱
が
は
い
っ
て
来
ま

し
た
。

　

日
頃
の
練
習
の
成
果
が

出
た
の
か
、
高
得
点
者
が

多
か
っ
た
で
す
。

市
老
連

公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会

若
手
委
員
長

石
井　

政
彦

　

入
賞
者
は
次
の
通
り
で

す
。

　

個
人
賞

１
位
＝
和
田　

哲
さ
ん　

　
　
　
　
　
　
（
畑　

中
）

２
位
＝
斉
藤
莞
爾
さ
ん　

　
　
　
　
　
　
（
美　

田
）

３
位
＝
徳
田
純
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
緑
風
台
）

　

団
体
賞

１
位
＝
東
中
野

２
位
＝
畑
中

３
位
＝
楠
公

　

今
回
入
賞
さ
れ
な
か
っ

た
チ
ー
ム
、
個
人
の
み
な

さ
ん
次
回
は
ぜ
ひ
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

　

今
回
の
大
会
に
体
力
測

定
器
材
を
無
料
で
貸
し
出

し
て
い
た
だ
い
た
、
保
健

セ
ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
課

様
に
深
く
感
謝
し
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

女
性
部
会
長

個人賞＝右から１位・和田さん　２位・斉藤さん　３位・徳田さん

団体賞＝１位・東中野チーム

体力測定の様子 ワナゲ大会　ゲーム前のルール説明を受けている参加者
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競
う
相
手
も
い
な
い
か

ら
、
気
楽
に
楽
し
め
る
の

で
し
ょ
う
か
。
何
は
と
も

あ
れ
認
知
症
防
止
が
一
番

の
目
的
で
も
あ
る
の
で
す

か
ら
。

　
「
こ
れ
を
機
会
に
今
ま

で
参
加
し
た
事
の
な
い
あ

な
た
、
一
度
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
」

　

月
に
３
回
か
４
回
は
宅

配
し
て
も
ら
っ
た
と
思
い

　

不
要
不
急
外
出
自
粛
。

早
口
言
葉
で
は
あ
り
ま
せ

ん
よ
。
い
や
い
や
、
誰
も

が
い
や
と
言
う
ほ
ど
耳
に

し
、
目
に
し
ま
し
た
。

　
「
さ
し
て
必
要
で
は
な

く
、
急
ぎ
で
も
な
い
な
ら

外
に
出
る
こ
と
を
、
自
ら

進
ん
で
つ
つ
し
み
気
を
付

け
る
事
」
と
い
う
事
で
す

ね
。

　

美
田
地
区
の
私
達
友
美

会
は
、
月
に
１
回
第
１
水

曜
日
に
「
一
水
会
」
と
い

う
会
合
名
で
、
ち
ょ
っ
と

し
た
ク
イ
ズ
や
、
漢
字
の

書
き
取
り
な
ど
“
頭
の
体

操
”
的
な
事
を
公
民
館
で

や
っ
て
い
ま
す
。
始
め
の

頃
は
20
名
も
の
参
加
者
が

あ
り
ま
し
た
が
、
や
は
り

段
々
と
少
な
く
な
り
、
昨

年
末
頃
か
ら
は
、
男
女

半
々
で
８
名
前
後
と
な
り

ま
し
た
。
で
も
、
続
け
て

い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
コ
ロ
ナ
で

公
民
館
の
使
用
禁
止
。
町

内
も
な
ん
と
な
く
静
か
に

な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た
。
そ
れ
も
そ
の
筈
で

す
。
誰
も
外
を
歩
い
て
い

な
い
の
で
す
か
ら
。

　

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し

て
、
女
性
軍
よ
り
“
家
で

少
し
は
頭
を
使
わ
な
い
と

認
知
症
に
な
る
わ
”
と
声

が
出
始
め
た
の
で
す
。
前

向
き
の
そ
の
勢
は
や
る
気

満
々
で
す
。

　

そ
こ
で
、
そ
の
声
を
聞

き
つ
け
た
「
一
水
会
」
の

責
任
者
Ｋ
・
Ｍ
さ
ん
が
、

動
き
出
し
た
の
で
す
。

　

Ａ
社
、
Ｍ
社
な
ど
の
古

紙
か
ら
ク
イ
ズ
、
パ
ズ

ル
、
間
違
い
探
し
、
漢
字

問
題
な
ど
捜
し
出
し
て
コ

ピ
ー
。
希
望
者
に
宅
配
を

し
た
の
で
す
。

　

こ
れ
が
大
好
評
。

　

今
ま
で
あ
ま
り
参
加
し

て
い
な
か
っ
た
会
員
さ
ん

も
、
欲
し
い
と
言
っ
て
来

た
そ
う
で
す
。
自
宅
な
ら

３
月
～
４
月

　

�

新
聞
の
体
操
記
事
を
コ

ピ
ー
し
て
会
員
に
配

る
。

　

�

個
別
に
電
話
で
健
康
状

態
を
確
認
。

５
月

　

�

各
家
庭
個
別
に
３
人
の

役
員
で
資
料
配
付
と
健

康
状
態
を
確
認
し
て
廻

る
。

６
月

　

�

役
員
会
員
で
今
後
の
事

を
話
し
合
う
。

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

Ｑ
３�

＝
本
州
（
日
本

列
島
最
大
の

島
）
最
北
端
の

青
森
県
か
ら
、

最
南
端
の
山
口

県
ま
で
を
歩
い

て
、
と
言
い
た

い
と
こ
ろ
で
す

が
、
車
で
行
き

ま
す
。す
る
と
、

ど
う
し
て
も
通

ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
県
が
１

つ
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
何
県
で

し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
（
Ｙ
・
Ｋ
）

◎�

答
え
は
６
頁
の
左

下
に
あ
り
ま
す
。

美
田
・
友
美
会

国
重　

保
之

会
長

友
美
会

　

コ
ロ
ナ
と
闘
う

ま
す
。
公
民
館
に
集
ま
れ

る
日
が
一
日
で
も
早
く
来

て
く
れ
て
、
皆
で
答
え
合

わ
せ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
。

　

き
っ
と
、
わ
い
わ
い
賑

や
か
な
時
間
が
過
ご
せ
る

事
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
日
が
待
ち
遠
し
い

今
日
こ
の
頃
で
す
。

塚
米
・
寿
会

宇
野 

英
見
男

会
長

　

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
。

よ
う
こ
そ
《
き
っ
さ
室
》

へ
。
コ
ー
ヒ
ー
で
も
飲
み

な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
し
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

で
は
、
日
本
地
図
を
頭

に
描
き
な
が
ら
、
あ
な
た

が
以
前
仕
事
や
観
光
で

行
っ
た
県
名
、
地
名
を
思

い
出
し
な
が
ら
挑
戦
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
都
道
府
県
」
に
関
す

る
も
の
で
す
。

Ｑ
１�

＝
県
名
の
文
字
画
数

が
１
番
少
な
い
の
は

何
県
で
し
ょ
う
か
。

Ｑ
２�

＝
県
名
を
「
ひ
ら
が

な
」
で
書
い
て
も
２

字
の
県
は
。

一水会の皆さん

き

っ

さ

室

き

っ

さ

室

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

　
　

寿
会
の
活
動

１.暑さを避けましょう

２.適宜マスクをはずしましょう

３.こまめに水分補給しましょう

４.日頃から健康管理を
　 しましょう

５.暑さに備えた体作りを
　 しましょう

※ 高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症に

なりやすいので十分に注意しましょう。３密

（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方

からも積極的な声かけをお願いします。

周囲の人との距離を十分にとった上で、

適宜マスクをはずして休憩をとりましょう。

令和２年度の熱中症予防行動
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私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

　

主
題
歌
は
ミ
ッ

チ
・
ミ
ラ
ー
合
唱

団
。
そ
し
て
、
こ
れ

は
た
し
か
高
校
２
年

の
時
、
全
校
生
徒
で

観
に
行
っ
た
内
の
１

本
だ
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
の
存

在
、
身
な
り
等
を

知
っ
た
の
は
ま
さ
し

く
こ
の
映
画
だ
っ
た

の
で
す
。
大
変
こ
わ

い
印
象
を
持
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

第
４
位
「
帰
ら
ざ

る
河
」（
１
９
５
４

年
、ロ
バ
ー
ト
・
ミ
ッ

チ
ャ
ム
、マ
リ
リ
ン
・

モ
ン
ロ
ー
、
監
督
：

オ
ッ
ト
ー
・
プ
レ
ミ

ン
ジ
ャ
ー
）
＝
ゴ
ー

ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
の
頃

の
ア
メ
リ
カ
北
西
部

で
、
母
親
を
亡
く
し

た
父
子
と
場
末
の
歌

手
が
出
会
い
、
難
所

続
き
の
ロ
ッ
キ
ー
の

激
流
を
筏
で
下
る
こ

と
に
な
る
。
薄
幸
な

歌
手
ケ
イ
ト
を
モ
ン

ロ
ー
が
演
じ
、
憂
い

の
あ
る
セ
ク
シ
ー
な

歌
声
で
“
リ
バ
ー
・

オ
ブ
・
ノ
ー
リ
タ
ー

ン
”
を
披
露
。

　

酒
場
で
の
こ
の
場

面
は
見
応
え
あ
り
の

お
色
気
タ
ッ
プ
リ
。

し
か
し
、
残
念
で
し

た
の
が
激
流
を
下
る

場
面
に
、
合
成
が
見

ら
れ
た
の
で
す
。
流

石
に
モ
ン
ロ
ー
さ
ん

も
あ
の
激
流
で
の
ロ

ケ
は
出
来
な
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
ま
あ

こ
こ
は
彼
女
に
免
じ

て
軽
く
流
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
さ
し
く
古
典
的

フレイル予防で健康寿命をのばそう！
「健康長寿」を実現するために欠かせないフレイル予防・改善の
おもな柱となるのが、「社会参加」「栄養と口腔ケア」「運動」です。
今回は特に「口腔ケア」についてご紹介します。

介護につながる高齢期の心身の衰弱を「フレイル」といい、「噛
めない」から「やわらかいものを食べる」など「口腔機能の低
下（オーラルフレイル）の悪循環で、全身のフレイルを引き起
こす原因になりやすい。
　健康な生活を続けるためにオーラルフレイルを防ぎましょう。

口から始まる心身の衰弱

オーラルフレイル度をチェックしてみよう

半年前に比べて固いものが、
食べにくくなった

お茶や汁物等でむせることがある

解答欄の　　　　　を選んだときは注意が必要です

※出展：「後期高齢者の質問票の解説と留意事項　別添」（厚生労働省）より抜粋

「四條畷（なわて）カラコロ体操」と「健口体操」を市の
ホームページで掲載しています。
ぜひご自宅で取り組んでください。市の高齢福祉課及び
田原支所、地域包括支援センターでＤＶＤの貸し出しも
しています。

ＱＲコード
カラコロ体操など情報

なわてカラコロ体操

「カラコロ体操」と「健口体操」などの情報はこちらから
ご覧になれます。

四條畷市　高齢福祉課

あなたは大丈夫？

はい いいえ

はい いいえ

はい

　

こ
の
昔
話
も
邦
画
の

部
、
洋
画
の
部
に
続
い
て

３
回
目
。今
回
は
西
部
劇
。

で
は
、
そ
も
そ
も
“
西
部

劇
と
は
な
ん
ぞ
や
”か
ら
。

西
部
劇
と
は
、
19
世
紀
後

半
当
時
の
ま
だ
未
開
拓
地

と
さ
れ
て
い
た
、
ア
メ
リ

カ
西
部
を
舞
台
と
し
た
映

画
や
演
劇
。
ウ
エ
ス
タ
ン

の
訳
語
で
す
。

　

ま
あ
、
か
た
い
話
は
こ

れ
く
ら
い
に
し
て
、
西
部

劇
大
好
き
の
私
が
今
ま
で

に
観
た
西
部
劇
の
中
か

ら
、良
か
っ
た
、面
白
か
っ

た
、
音
楽
も
含
め
て
大
変

印
象
に
残
っ
て
い
る
、
も

う
一
度
観
た
い
、
な
ど
を

総
合
し
て
ベ
ス
ト
５
を
選

び
ま
し
た
。

　

前
回
の
洋
画
の
部
に

「
ア
ラ
モ
」、「
シ
ェ
ー
ン
」

は
入
っ
て
い
ま
し
た
の
で

こ
こ
で
は
外
し
ま
す
。

　

で
は
第
５
位
「
黄
色
い

リ
ボ
ン
」（
１
９
５
１
年
、

ジ
ョ
ン
・
ウ
ェ
イ
ン
、ジ
ョ

ア
ン
・
ド
ル
ー
、
監
督
：

ジ
ョ
ン
・
フ
ォ
ー
ド
）
＝

退
役
が
目
前
に
迫
っ
た
年

老
い
た
騎
兵
隊
長
の
、
最

後
の
６
日
間
を
描
い
た
作

品
。
西
部
劇
に
は
珍
し
く

殺
し
合
い
の
シ
ー
ン
が
な

く
、
味
方
の
騎
兵
隊
も
敵

の
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
も
、
死

人
が
一
人
も
出
な
い
よ
う

に
仕
上
が
っ
て
お
り
、
騎

兵
隊
の
生
活
の
様
子
を
主

に
描
い
た
も
の
で
す
。

美
田
・
友
美
会

国
重　

保
之

会
長

映え
い
が
む
か
し
む
か
し
む
か
し
ば
な
し

画
昔
々
昔
話

（
西
部
劇
ベ
ス
ト
５
）

フレイル予防の３本柱

オーラルフレイルを防いで身体の健康を守ろう！！

フレイル予防の３本柱

オーラルフレイルを防いで身体の健康を守ろう！！
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の
歌
を
歌
う
同
年
代
の
、

雪
村
い
づ
み
や
江
利
チ
エ

ミ
に
、
流
石
だ
な
ー
と
感

心
し
た
の
で
す
。

　

い
や
い
や
、
何
を
云
う

や
ら
。
彼
女
達
は
、
懸
命

に
勉
強
を
、
日
夜
の
努
力

を
、
怠
ら
な
か
っ
た
成
果

だ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
が

プ
ロ
な
の
だ
。
と
一
人
感

じ
い
っ
た
の
で
し
た
。

　

で
は
本
題
に
戻
っ

て
、
第
２
位
「
ダ
ン
ス
・

ウ
ィ
ズ
・
ウ
ル
ブ
ス
」

（
１
９
９
１
年
、
監
督
／

主
演
：
ケ
ビ
ン
・
コ
ス

ナ
ー
）
＝
ア
カ
デ
ミ
ー
賞

７
部
門
を
受
賞
し
、
自
ら

主
演
を
務
め
た
コ
ス
ナ
ー

の
初
監
督
作
品
。
19
世
紀

の
ア
メ
リ
カ
を
舞
台
に
、

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
と
交
流
を

深
め
や
が
て
「
狼
と
踊
る

男
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
る
、
南
北
戦
争
の
英
雄

の
姿
を
描
い
た
も
の
。

　

Ｃ
Ｇ
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
を
使
用
し
て
描
か
れ
た

画
像
や
図
形
の
こ
と
）
を

一
切
し
よ
う
し
て
い
な
い

の
に
、
荒
野
を
爆
走
す
る

バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
の
群
れ
を

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
と
共
に
追

う
シ
ー
ン
は
圧
巻
で
す
。

ま
た
、
西
部
未
開
拓
時
代

の
大
自
然
を
バ
ッ
ク
に
し

た
雄
大
な
映
像
が
楽
し

め
、
３
時
間
に
も
及
ぶ
長

編
で
す
が
中
だ
る
み
も
な

く
、
誇
張
し
た
表
現
や
癖

が
ど
こ
に
も
感
じ
ら
れ
な

か
っ
た
で
す
。

　

洋
画
フ
ァ
ン
な
ら
、
西

部
劇
フ
ァ
ン
な
ら
、
ぜ
ひ

一
度
ご
覧
い
た
だ
き
た
い

作
品
の
一
本
で
す
。

　

ケ
ビ
ン
・
コ
ス
ナ
ー
と

云
え
ば
や
は
り
、
ホ
イ
ッ

ト
ニ
ー
・
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン

と
の
「
ボ
デ
ィ
ー
・
ガ
ー

ド
」（
１
９
９
２
年
）
で

し
ょ
う
が
、
こ
こ
で
は
控

え
ま
す
。

　

第
１
位
「
リ
オ
・
ブ
ラ

ボ
ー
」（
１
９
５
９
年
、

ジ
ョ
ン
・
ウ
ェ
イ
ン
、

デ
ィ
ー
ン
・
マ
ー
テ
ィ

ン
、
リ
ッ
キ
ー
・
ネ
ル
ソ

ン
、
ア
ン
ジ
ー
・
デ
ィ
キ

ン
ソ
ン
、
監
督
：
ハ
ワ
ー

ド
・
ホ
ー
ク
ス
）
＝
テ
キ

サ
ス
州
の
南
端
リ
オ
・
ブ

ラ
ボ
ー
の
町
。
ア
ル
中
の

男
と
お
し
ゃ
べ
り
な
老
番

人
を
部
下
に
持
つ
保
安
官

（
ジ
ョ
ン
・
ウ
ェ
イ
ン
）

が
い
た
。

　

殺
人
犯
を
逮
捕
し
た
彼

ら
だ
が
、
そ
の
兄
は
町
の

有
力
者
。悪
党
を
相
手
に
、

保
安
官
達
は
派
手
な
銃
撃

戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

　

颯
爽
た
る
フ
ァ
ー
ス
ト

・
シ
ー
ン
に
始
ま
り
、
計

算
さ
れ
た
ア
ク
シ
ョ
ン
を

散
り
ば
め
た
、
歌
あ
り
、

恋
あ
り
の
痛
快
西
部
劇
。

女
賭
博
師
で
姉
ご
肌
の
踊

り
子
フ
ェ
ザ
ー
ズ
（
ア
ン

ジ
ー
・
デ
ィ
キ
ン
ソ
ン
）

の
か
ら
み
も
あ
り
、
終
盤

の
銃
撃
戦
と
ダ
イ
ナ
マ
イ

ト
攻
撃
は
流
石
の
見
せ
場

で
し
た
。
そ
し
て
、
歌
手

と
し
て
も
有
名
な
デ
ィ
ー

ン
・
マ
ー
テ
ィ
ン
と
、ロ
ッ

ク
歌
手
で
も
あ
る
リ
ッ

キ
ー
・
ネ
ル
ソ
ン
が
掛
け

合
い
で
歌
う
“
ラ
イ
フ
ル

と
愛
馬
”。
こ
れ
が
軽
快

で
息
も
ぴ
っ
た
り
。
ま

た
、
一
晩

中
鳴
り
ひ

び
く
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト

の
“
皆
殺

し
の
歌
”

は
メ
キ
シ

コ
軍
が
、

あ
の
ア
ラ

モ
砦
を
攻

撃
す
る
前

に
流
し
た

曲
と
云
わ

れ
、

翌

１
９
６
０

年
に
ジ
ョ

ン
・
ウ
ェ

イ
ン
が
監

督
／
主
演

の
「
ア
ラ

モ
」
で
も

使
わ
れ
た

曲
で
す
。

　

や
あ
ー
、

西
部
劇
は

い
い
で
す

ね
ー
。

　

観
た
映

画
は
有
り

ま
し
た
で

し
ょ
う
か
。

懐
か
し
い

題
名
は
出

て
来
ま
し

た
か
。
新

作
の
西
部

劇
に
期
待

し
て
い
ま

す
。

な
娯
楽
作
品
。
カ
ラ
ー
で

観
る
彼
女
の
美
し
さ
は
、

や
は
り
一
級
品
で
す
。

　

第
３
位
「
真
昼
の
決

闘
」（
１
９
５
２
年
、
ゲ

イ
リ
ー
・
ク
ー
パ
ー
、
グ

レ
ー
ス
・
ケ
リ
ー
、
監

督
：
フ
レ
ッ
ド
・
ジ
ン
ネ

マ
ン
、
歌
：
テ
ッ
ク
ス
・

リ
ッ
タ
ー
）
＝
決
闘
の
時

刻
は
正
午
。
釈
放
さ
れ
た

悪
党
の
復
讐
に
怯
え
る
保

安
官
の
主
人
公
。
町
の
人

は
誰
一
人
手
を
貸
し
て
く

れ
ず
、
恐
れ
を
感
じ
な
が

ら
結
局
一
人
で
悪
党
を
迎

え
撃
つ
は
め
に
。

　

西
部
劇
と
し
て
は
、
一

風
変
わ
っ
た
保
安
官
の
描

写
が
本
作
の
味
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
、
保
安
官
の

妻
役
が
後
に
、
モ
ナ
コ
公

国
（
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
、
公

爵
が
世
襲
君
主
で
あ
る

国
）
后
妃
に
な
っ
た
グ

レ
ー
ス
・
ケ
リ
ー
。

　

で
は
、
皆
さ
ん
ご
存
知

だ
と
思
い
ま
す
が
、
ケ

リ
ー
の
有
名
な
逸
話
を

一
つ
。
后
妃
と
な
っ
て

１
９
５
７
年
に
長
女
を
懐

妊
。
マ
ス
コ
ミ
に
悟
ら
れ

な
い
よ
う
カ
メ
ラ
を
向
け

ら
れ
た
際
、
エ
ル
メ
ス
の

「
サ
ッ
ク
・
ア
・
ク
ロ
ア
」

で
お
な
か
を
隠
し
た
の
で

す
。
こ
の
事
で
バ
ッ
グ
が

有
名
に
な
り
、商
品
は「
ケ

リ
ー
・
バ
ッ
グ
」
と
改
名

さ
れ
た
と
云
う
事
で
す
。

　

映
画
で
は
ケ
リ
ー
の
美

し
さ
こ
そ
が
、
本
当
の
見

ど
こ
ろ
だ
っ
た
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
ク
ー
パ
ー
は

歳
を
重
ね
て
渋
味
の
あ
る

中
年
男
の
孤
独
と
苦
悩

を
演
じ
て
、
見
事
ア
カ
デ

ミ
ー
賞
の
主
演
男
優
賞
を

受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

全
編
に
流
れ
て
い
た

テ
ッ
ク
ス
・
リ
ッ
タ
ー
の

歌
う“
ハ
イ
・
ヌ
ー
ン
”は
、

正
に
迫
力
満
点
で
し
た
。

　

こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
寄
り

道
を
し
ま
す
。

　

西
部
劇
に
も
多
く
の
い

い
主
題
歌
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
代
表
格
が
「
シ
ェ
ー

ン
」
の
“
遥
か
な
る
山
の

呼
び
声
”
で
し
ょ
う
。
本

場
ア
メ
リ
カ
で
は
そ
れ
程

で
も
な
か
っ
た
よ
う
で
す

が
、
日
本
で
は
雪
村
い
づ

み
が
歌
っ
て
大
ヒ
ッ
ト
。

　

で
は
ベ
ス
ト
５
か
ら
は

も
れ
ま
し
た
が
、
主
題
歌

が
大
変
良
か
っ
た
２
本
を

紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
「
大
砂
塵
」（
１
９

５
４
年
、ジ
ョ
ン
・
ク
ロ
ッ

フ
ォ
ー
ド
、
ス
タ
ー
リ
ン

グ
・
ヘ
イ
ド
ン
）
の
“
ジ
ャ

ニ
ー
・
ギ
タ
ー
”。
ビ
ク

タ
ー
・
ヤ
ン
グ
作
曲
、
ベ

ギ
ー
・
リ
ー
作
詞
／
歌
唱

で
世
界
的
な
大
ヒ
ッ
ト
と

な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
映
画
で
は
、
残

念
な
が
ら
終
り
頃
に
少
し

流
れ
た
だ
け
で
し
た
。
哀

愁
の
こ
も
っ
た
気
に
入
っ

た
曲
だ
っ
た
の
で
、
後
日

ド
ー
ナ
ツ
盤
を
買
い
に
行

き
ま
し
た
。
今
で
は
屋
根

裏
で
出
番
を
待
っ
て
い
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

次
に
「
ア
ラ
ス
カ
魂
」

（
１
９
６
０
年
、
ジ
ョ
ン
・

ウ
ェ
イ
ン
）
の
“
ノ
ー
ス
・

ツ
ー
・
ア
ラ
ス
カ
”。
歌

は
ジ
ョ
ニ
ー
・
ホ
ー
ト
ン

で
軽
快
な
テ
ン
ポ
。
画
面

画
面
に
ぴ
っ
た
り
合
っ
て

す
ご
く
良
か
っ
た
で
す
。

そ
の
頃
は
倉
敷
市
内
の
石

屋
さ
ん
の
二
階
に
一
人
で

下
宿
し
て
い
て
、
英
語
も

ま
ま
な
ら
な
い
の
に
真
似

て
歌
っ
て
ま
し
た
。
そ
の

時
、
い
と
も
流
暢
に
英
語

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。
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市老連行事報告

今後の行事予定

＊四條畷市公式ワナゲ大会（地
　区対抗）　2月19日㈬
　サンアリーナ体育館
　参加者95名
＊春季ボウリング大会
　2月21日㈮
　なわてボウル�参加者 86名
＊女性部出前講座
　（2月25日予定中止）
＊市老連春季会員旅行
　（3月30日予定中止）
＊ �月 1日「ねんりんOSAKA」�
　発行
＊女性部研修会（延期）
＊第18回ねんりんウォーク（中止）
＊第60回総代会
　（5月22日予定中止）
＊第23回会長杯ゲートボール大会
　（5月23日予定中止）
＊ゴミゼロの日
　5月30日に近い日程で実施
　各地区で、環境美化・清掃等の奉仕作業
＊健康の集い
　（6月 1日予定中止）
＊府老連ねんりんの旅（延期）
＊ 7月 1日「ねんりんOSAKA」
　発行
＊会報「くすのき」52 号発行
＊ 7月〜女性部雑巾タオル寄贈
　事業

＊敬老会（市主催）
　9月17日㈭
　市民総合センター
＊府老連老人クラブ大会
　9月18日㈮
　大阪府社会福祉会館
＊全国「社会奉仕の日」
　9月20日㈰
＊秋季ボウリング大会
　9月25日㈮
＊秋季会員旅行（中止）
＊10月 1日「ねんりんOSAKA」
　発行
＊ＳＣ大阪グラウンド・ゴルフ大会
　10月22日㈭
＊市長杯ゲートボール大会
　10月2�日㈯
＊女性部バザー
　（10月27日予定中止）
＊秋のねんりんウォークツアー
　10月　（日程・行先未定）
＊カラオケ発表会
　（11月20日予定中止）
＊歳末施設慰問　市内 3施設
　12月�日㈮
＊1月 1日「ねんりんOSAKA」
　発行
＊1月「くすのき」53 号発行

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

編
集
後
記国

重
保
之

編
集
委
員
長

　

コ
ロ
ナ
に
ゆ
さ
ぶ

ら
れ
た
と
は
思
い
た

く
あ
り
ま
せ
ん
が

…
。

　

６
月
の
理
事
会
予

定
日
に
、
資
料
を
受

け
取
り
に
来
た
皆
さ

ん
に
、
こ
の
52
号
の

原
稿
依
頼
の
書
面

を
、
お
渡
し
出
来
る

よ
う
準
備
し
て
お
く

べ
き
だ
っ
た
と
反
省

し
て
い
ま
す
。

　

総
代
会
、
会
員
バ

ス
旅
行
も
中
止
と
な

り
、
そ
の
様
子
の
原

稿
も
な
く
淋
し
い
か

ぎ
り
で
残
念
で
す
。

　

次
号
は
し
っ
か
り

準
備
し
ま
す
。
原
稿

を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

《
き
っ
さ
室
の
答
え
》

Ａ
１�

＝
山
口（
６
画
）

県
。

Ａ
２�

＝
６
県
。（
ち

ば
、
ぎ
ふ
、
み

え
、
し
が
、
な

ら
、
さ
が
）

Ａ
３
＝
兵
庫
県
。

四條畷市  福祉政策課


