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会
員
の
皆
様
に
は
、
ご

健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
何
年
か
、
我
々
の

活
動
機
会
を
阻
ん
だ
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位

置
付
け
が
５
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染
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今
回
５
名
の
役
員
・
理

事
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

皆
様
方
に
は
市
老
連
の
為

に
何
か
と
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

西
村
敏
雄（
中
野
本
町
）

　

葛
原
洋
一（
蔀
屋
）

　

吉
野
貞
嗣（
岡
山
）

　

福
永
エ
ミ
子

　
　
　
　
　
（
中
野
新
町
）

　

大
杓
秀
夫（
中
野
新
町
）

理
事
退
任
に
つ
い
て

　

こ
の
度
、
蔀
屋
地

区
が
諸
事
情
に
よ

り
、
令
和
４
年
度
を

も
っ
て
退
会
さ
れ
ま

し
た
。

　

蔀
屋
地
区
さ
ん
に

は
市
老
連
に
何
か
と

尽
力
を
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

１
地
区

  

退
会
に
つ
い
て

（
兼
任
）

（
兼
任
）

（
兼
任
）

（
兼
任
）

気をつけよう まだまだ コロナ禍
〔広報部会〕

と
移
行
し
、
今
年
度
総
代

会
も
無
事
終
了
し
、
大
々

的
に
活
動
が
再
開
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、

ま
す
ま
す
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
の
場
が
広
が
っ
て
い

る
折
、
歴
史
と
伝
統
あ
る

市
老
連
の
舵
取
り
を
前

会
長
よ
り
引
継
ぎ
２
年
、

や
っ
と
足
が
地
に
付
き
始

め
た
感
じ
で
す
。

　

昨
今
、
高
齢
化
が
進
ん

だ
こ
と
に
よ
る
会
員
減
少

に
伴
い
、
地
域
の
単
位
ク

ラ
ブ
の
減
少
と
い
う
危
機

的
現
状
を
迎
え
て
い
ま

す
。
こ
の
現
状
を
乗
り
越

え
る
に
は
、
会
員
の
皆
様

の
お
力
添
え
が
不
可
欠
で

す
。

　

今
年
度
新
理
事
を
迎

え
、
市
老
連
も
今
迄
よ
り

変
化
の
あ
る
地
域
老
人
ク

ラ
ブ
あ
っ
て
本
当
に
よ

か
っ
た
と
感
じ
ら
れ
る
目

標
と
し
て
、
会
員
の
皆
様

の
経
験
を
よ
り
多
く
の
方

に
伝
え
、
新
た
な
仲
間
を

増
や
し
て
行
く
こ
と
が

我
々
に
課
せ
ら
れ
た
大
切

な
役
割
り
だ
と
思
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず

は
身
近
な
会
員
同
士
か
ら

声
を
掛
け
合
い
、
活
動
し

や
す
く
親
し
み
や
す
い
組

「
適
度
な
運
動
で
、
心
身
共
に
健
全
に
！
」

「
適
度
な
運
動
で
、
心
身
共
に
健
全
に
！
」
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織
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
老
人

ク
ラ
ブ
で
の
楽
し
い
経
験

や
地
域
貢
献
で
得
ら
れ
る

充
実
感
を
積
極
的
に
周
囲

に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
明
る

く
元
気
で
豊
か
な
市
老
連

を
作
り
上
げ
る
た
め
に
、

共
に
手
を
取
り
合
っ
て
、

一
緒
に
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

　

会
員
の
皆
様
の
ご
意
見

を
是
非
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

※
大
杓
さ
ん
は
令
和
４
年
８
月
ま
で

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。
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中
野
新
町
老
人
会
会
員

の
中
で
素
敵
な
超
高
齢
者

を
紹
介
し
ま
す
。

　

昭
和
４
年
生
ま
れ
、
93

才
の
東
原
ス
エ
コ
様
で

す
。

　

中
野
新
町
自
治
会
館
で

開
催
し
て
い
る
交
流
ひ
ろ

ば
で
、
わ
な
げ
、
カ
ラ
オ

ケ
、お
茶
会
、福
祉
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
折

紙
サ
ー
ク
ル
等
、
さ
ま
ざ

ま
の
交
流
の
場
に
積
極
的

に
参
加
し
テ
キ
パ
キ
と
物

作
り
も
こ
な
し
て
い
か
れ

ま
す
。

　

近
く
に
お
住
ま
い
の
娘

さ
ん
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の

手
助
け
も
借
り
な
が
ら
自

　

毎
日
き
れ
い
な
色

の
服
に
、
か
っ
こ
よ

く
帽
子
を
か
ぶ
り
手

押
し
車
で
散
歩
を
さ

れ
る
姿
に
『
私
の
未

来
も
か
く
あ
り
た

し
！
』
と
、
あ
こ
が

れ
を
感
じ
る
素
敵
な

東
原
さ
ん
で
す
。

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

総代会で挨拶する阿瀬田新会長。

大会参加者全員

左から　優勝 岩本さん・準優勝 岡本さん・３位 田口さん
　　　　４位 滝井さん・５位 滝谷さん・BB 賞 冨永さん 来賓者の挨拶を聴いている会長と役員の皆さん

中野新町  東原スエコさん（93 歳）

総　　代　　会総　　代　　会第４回 四條畷市老人クラブ連合会第４回 四條畷市老人クラブ連合会
グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会

優　勝　岩本　尚武（塚米）
準優勝　岡本　　健（緑風台）
三　位　田口　禎男（一般参加）

　６月１９日（月）旧南中学校グラウンドにて開催しました。 　５月１８日（木）市民総合センター展示ホールにて開催しました。

　６月２７日午後１時３０分より、市民総合センター展
示ホールにて、
ボランティアグ
ループ「ふれあ
い」さんによる
「歌体操」を開催
しました。
　参加者４７名と
楽しく音楽に合
わせて体操しま
した！

【敬称略】

４　位　滝井　克彦（一般参加）
５　位　滝谷紀世儀（中野本町）
ＢＢ賞　冨永　勝彦（一般参加）

中
野
新
町

福
永 

エ
ミ
子

素
敵
な
会
員
紹
介

素
敵
な
会
員
紹
介

会
員

分
に
出
来
る
事
、
楽
し
む

事
を
何
よ
り
も
積
極
的
に

実
行
さ
れ
る
姿
に
私
達
、

後
に
続
く
も
の
は
「
見

習
っ
て
い
こ
う
ね
！
」
が

口
ぐ
せ
で
す
。

　

又
、
こ
の
超
高
齢
の
今

で
も
ピ
ン
ク
の
服
が
と
っ

て
も
よ
く
お
似
合
い
な
の

で
す
。

女性部主催「健康のつどい」を開催しました！女性部主催「健康のつどい」を開催しました！
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八
十
路
を
行
く

長
寿
会
に
入
っ
て

き っ さ 室き っ さ 室き っ さ 室き っ さ 室（問題）（問題）

　久しぶりでんなあ…。ようこそ《きっさ室》
へ。コーヒーでも飲んで、ゆっくりして下さい。

　では問題１。下の４つの□に同じ「ひらがな」
をいれて下さい。
　①  □い□ん　　② □きま□

　問題２。下の５つの□に同じ「ひらがな」を
いれて下さい。
　③ □る□　　④ だ□だ□□ろ

　　　　　　　　　　　　　　　（きゆすや）
◎答は４頁の左下です。

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

　

昭
和
の
激
動
の
中
で
生

を
受
け
て
、
よ
り
高
度
成

長
期
の
頃
に
縁
あ
っ
て
連

れ
添
い
今
日
に
至
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
間
に
２
人
の
子
供

に
恵
ま
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

世
帯
を
も
ち
孫
も
３
人
い

　

私
は
、
目
を
悪
く
し
て

68
才
で
仕
事
を
や
め
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
、
何
を
生

き
が
い
に
し
て
暮
ら
し
て

い
け
ば
い
い
の
か
と
思
う

と
不
安
に
な
り
、
何
を
す

る
に
も
消
極
的
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
１
年
間
は
何

と
か
過
ご
し
て
き
ま
し
た

が
、
心
が
満
た
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、

近
所
を
歩
い
て
い
て
家
か

ら
出
て
き
た
人
に
「
老
人

ク
ラ
ブ
（
長
寿
会
）
が
あ

る
の
で
参
加
し
ま
せ
ん

か
。」
と
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
に

あ
る
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に

行
っ
て
み
る
と
、
私
よ
り

ず
っ
と
年
配
の
人
が
生
き

生
き
と
し
て
楽
し
そ
う
に

麻
雀
を
し
て
い
る
姿
が
う

ら
や
ま
し
く
み
え
、
私
も

参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
参
加
す
る
と
す
ぐ
に

緑
風
台
・
緑
寿
会

田
原
台
・
長
寿
会 岡

本　

契
子

桝
田　

史
朗

会
員

会
員

ま
す
。
昨
年
の
夏
に
は
曽

孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

思
い
返
せ
ば
色
々
と
、

喜
怒
哀
楽
の
時
を
経
て
来

ま
し
た
が
そ
の
こ
と
も
今

で
は
、
只
々
い
い
思
い
出

で
す
。
今
日
、
二
人
揃
っ

て
元
気
で
平
穏
な
日
常
を

送
っ
て
い
ら
れ
る
事
に
心

よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

88
歳
と
82
歳
（
な
ん
と

年
月
の
早
い
事
）、
私
達

が
今
日
達
者
で
過
ご
せ
て

い
る
事
の
元
は
何
だ
ろ
う

か
。
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

老
人
会
、
月
１
回
の
茶

話
会
、
女
性
サ
ロ
ン
、
カ

ラ
オ
ケ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
へ
の
参
加
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
（
月
・
水
・

木
・
金
）、老
人
会
Ｇ
Ｇ（
毎

週
月
、
旧
南
中
）、
ボ
ウ

リ
ン
グ（
２
回
）、私
の
み
。

そ
の
ほ
か
暇
を
み
て
家
庭

菜
園
で
土
い
じ
り
を
し
て

い
ま
す
。

　
（
こ
の
年
齢
に
し
て
は

充
分
な
動
き
だ
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
ま
だ
ま
だ
上

を
行
く
方
々
が
お
ら
れ
ま

す
。）

　

そ
の
よ
う
な
生
活
を
す

る
事
は
決
ま
っ
た
時
間
に

起
床
し
、
食
事
を
と
り
外

で
は
仲
間
の
皆
さ
ん
と
、

た
わ
い
も
な
い
お
喋
り
に

興
じ
、
Ｔ
Ｖ
や
情
報
誌
の

ニ
ュ
ー
ス
を
共
有
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
た
ま
に

は
感
情
む
き
出
し
に
し
て

口
論
す
る
事
も
、
そ
れ
で

も
翌
日
は
何
も
な
か
っ
た

　

先
ず
は
、
六
角
精
児
さ

ん
の
「
呑
み
鉄
本
線
・
日

本
旅
」
を
初
め
て
観
て
、

す
っ
か
り
と・
・

・
り
こ
に
な
り

ま
し
た
。「
石
川
県
能
登

鉄
道
を
呑
む
」
と
云
う
タ

か
の
よ
う
に
親
し
く
付
き

合
っ
て
、
フ
レ
イ
ル
（
年

齢
と
共
に
低
下
す
る
脚
の

筋
力
に
、
年
齢
に
よ
る
動

き
の
衰
え
の
事
）
予
防
に

つ
と
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
離
れ
て
住
む
家
族

か
ら
は
温
か
い
気
配
り
を

う
け
恵
ま
れ
た
日
々
で

す
。
昨
今
の
通
信
の
利
便

性
を
享
受
し
ス
マ
ホ
を
通

じ
て
、
曽
孫
の
か
わ
い
く

成
長
し
て
い
く
様
子
を
み

て
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　

八
十
路
の
坂
を
ど
こ

ま
で
健
康
で
登
れ
る
か

は
解
り
ま
せ
ん
が
、
一

日
一
歩
ず
つ
希
望
を

も
っ
て
歩
ん
で
行
き
ま

す
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
か

わ
っ
て
く
だ
さ
る
皆
様

方
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

親
し
く
な
り
、
週
に
１
回

の
時
間
が
待
ち
遠
し
い
様

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
消
極
的
だ
っ
た
私
が
、

地
域
の
行
事
に
も
参
加
す

る
よ
う
に
な
り
、
田
原
台

５
丁
目
の
自
治
会
長
も
１

年
間
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
地
域

の
人
々
が
ど
う
す
れ
ば
安

全
に
楽
し
く
暮
ら
せ
て
い

け
る
か
を
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
役
所
や
警

察
の
人
と
相
談
し
、
街
灯

や
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
。

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
公
園

の
清
掃
等
も
皆
さ
ん
と
一

緒
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
地
域
の
人
達
と
協

力
し
て
活
動
す
る
事
の
大

切
さ
と
喜
び
を
知
る
事
が

で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
長
寿
会
の
副

会
長
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
麻
雀
ク
ラ
ブ
や
カ
ラ

オ
ケ
ク
ラ
ブ
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
に
も
積
極
的
に

参
加
し
、
四
條
畷
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
カ
ラ
オ

ケ
発
表
に
も
出
場
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
長
寿

会
に
入
っ
て
い
な
か
っ
た

ら
、
コ
ロ
ナ
で
家
に
と
じ

こ
も
っ
て
い
た
生
活
が
続

い
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

長
寿
会
に
入
っ
て
、
人
生

の
先
輩
の
話
が
聞
く
事
が

で
き
、
地
域
の
人
達
と
接

す
る
中
で
色
々
な
事
を
学

ぶ
事
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
本
当
に
長
寿
会
に

入
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

麻
雀
も
カ
ラ
オ
ケ
も
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
一
人
で

や
っ
て
も
お
も
し
ろ
く
あ

り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
す

私
の
一
押
し

私
の
一
押
し

　
　
　

番
組
２
本

　
　
　

番
組
２
本

美
田
町
・
友
美
会川

上　

浩
二

会
員

イ
ト
ル
で
、
鉄
道
と
酒
と

い
う
観
点
。
日
本
の
豊
か

さ
を
再
発
見
す
る
鉄
道
旅

で
し
た
。

　

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
壇
蜜

さ
ん
で
、
こ
れ
が
ま
た
何

と
も
い
い
味
を
出
し
て
い

ま
す
。

　

２
本
目
。
街
角
、
駅
、

空
港
な
ど
に
ピ
ア
ノ
が
置

か
れ
て
い
て
、
誰
で
も
自

由
に
ひ・
・く
事
が
出
来
る
の

で
す
。

　

街
角
ピ
ア
ノ
、
駅
ピ
ア

ノ
な
ど
の
題
名
で
、
15
分

か
ら
30
分
く
ら
い
。
勿
論

海
外
で
も
や
っ
て
い
て
、

そ
れ
な
り
に
面
白
い
場

面
も
沢
山
あ
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

Ｂ
Ｓ
放
送
で
、
し
っ
か

り
テ
レ
ビ
番
組
を
探
さ

な
い
と
見
付
け
に
く
い

番
組
で
す
。
こ
れ
が
い

い
の
で
す
。

る
か
ら
楽
し
い
ん
で
す
。

長
寿
会
で
は
他
に
歩
こ
う

会
や
日
帰
り
旅
行
、
新
年

会
、
忘
年
会
、
健
康
講
座

等
も
あ
り
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
一
度
ど
れ
か
に
参
加

し
て
み
て
下
さ
い
。
き
っ

と
楽
し
い
一
日
が
過
ご
せ

る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
長
寿
会
の

仲
間
と
協
力
し
て
田
原
台

に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思

え
る
よ
う
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高源寺にて（令和４年１１月１日）



四 條 畷 市 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 （4）　58号令和 5 年 7月18日（火曜日）

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

《
き
っ
さ
室
の
答
え
》

　

①
②�

＝
え

　

③
④�

＝
い

　

市
老
連
会
報
「
く
す

の
き
」
の
発
行
に
当
た

り
、
ご
支
援
ご
協
力
を

い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
に
ご
理
解
い

た
だ
き
、
引
き
続
き
ご

支
援
ご
協
力
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。

　
　

四
條
畷
市

　
　

老
人
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　

連
合
会

広
告
掲
載
の

　
　

ご
協
賛
御
礼

今後の行事予定
＊ 9 月��
　�府老連「老人クラブ大会」
　　9月12日（火）予定
　敬老会（市主催）
　　9月20日（水）予定
　全国「社会奉仕の日」
　　9月20日（水）
　市老連「秋季ボウリング大会」
　　9月22日（金）予定
　市老連「秋季会員旅行」
　　9月26日（火）
＊ 10 月
　�府老連�「SC大阪グラウンド・ゴルフ大会」
　　10月17日（火）予定
　スポーツフェスティバル（市主催）
　　※公式ワナゲ体験会
　　　（市老連啓発活動）
　　10月22日（日）予定
＊ 11 月�
　カラオケ大会
　　11月30日（木）予定
＊ 12 月
　市老連「歳末施設慰問」市内 3施設
　　12月1日（金）予定
＊ 1 月
　府老連「ねんりんOSAKA」発行
　　1月1日（祝）予定
　�市老連「くすのき」59号発行
　　1月16日（火）予定

市老連行事報告
＊府老連「ねんりん OSAKA」発行
　1月1日（祝）
＊市老連 会報「くすのき」57号発行
　1月17日（火）
＊市老連「公式ワナゲ大会」
　2月7日（火）
　サン・アリーナ 25体育館
＊市老連「春季ボウリング大会」
　2月24日（金）なわてボウル
＊女性部「なわて出前講座」
　2月28日（火）市役所 201会議室
　健康のためのフレイル予防
　（ヤクルト）
＊市老連「春季会員旅行」
　3月28日（火）滋賀方面
＊女性部「日帰り研修旅行」  延期
＊市老連「総代会」
　5月18日（木）
　市民総合センター�展示ホール
＊「ゴミゼロの日」
　5月30日に近い日程で実施
　※�各地区で、環境美化・清掃等
の奉仕作業

＊ 市老連「グラウンド・ゴルフ大会」
　6月19日（月）
　旧南中学校グラウンド
＊女性部健康のつどい「歌体操」
　6月27日（火）　展示ホール
＊府老連「ねんりん OSAKA」発行
　7月1日（土）
＊市老連 会報「くすのき」58号発行
　7月18日（火）

　

こ
の
58
号
「
く
す
の

き
」
の
頁
数
が
、
６
か

ら
４
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
変
残
念
な
事
で

す
。
皆
さ
ん
負
け
て
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
よ
。
ど

ん
ど
ん
と
投
稿
を
頑

張
っ
て
下
さ
い
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 編

集
後
記国

重
保
之

編
集
委
員
長

緑風台・緑寿会
松井　成之会長

緑寿会（緑風台老人会）緑寿会（緑風台老人会）
の活動報告（２）の活動報告（２）

　緑風台には以前から有志の方々の企画によるハイ
キングの会がありました。開催は原則月１回で、各
地の季節の花や紅葉を訪ねたりしていました。
　それを令和４年４月からは緑寿会ウォーキングと
して行えるようお願いしたところ快く受けていただ
き、それまでの有志の方々で引き続いてお世話いた
だくことになりました。
　以下に令和４年度の活動を報告いたします。
○令和４年４月５日：京都八幡・背割り堤
　�　緑風台バス
停（コミュニ
ティーバス）四
条畷駅（ＪＲ）
河内磐船駅（徒
歩）河内森駅（京
阪）枚方市駅（京
阪）石清水八幡
宮駅（ウォーキ
ング）背割り堤。
　�　飛行船の出迎
えを受けながら淀川と木津川の合流店へ、桜並木
の下でお弁当、展望タワーからは眼下にうねるよ
うな桜を堪能しました。
○５月２４日：生駒山麓公園
　�　緑風台（徒歩）田原台９丁目（徒歩）喜里池（徒
歩）山麓公園。
　�　この日の山麓公園は休園日でしたが、人は立ち
入りでき、まさに貸し切り状態でした。
○６月２０日：枚方・山田池公園
　�　緑風台バス停（コミュニティーバス）四条畷駅（Ｊ
Ｒ）藤阪駅（徒歩）山田池公園。
　�　水生花園の花菖蒲は見ごろを少し過ぎていまし
たが、充分楽しむことが出来ました。
○７月・８月：休み
○９月２７日：お松の宮（生駒・住吉神社）
　�　緑風台中央公園に集合、北谷公園を抜けて仙女
橋から田原の里道の彼岸花やコスモスを見ながら
お松の宮へ。

　今回は午前中だけのハイキングでした。
○１０月２５日：平群・椿井城跡
　�　田原台九丁目西バス停（奈良交通バス）近鉄生
駒駅（王子線）竜田川駅（徒歩）椿井城跡（徒歩）
道の駅「くまがしステーション」
　�　竜田川駅で平郡のガイドさんと合流、説明を受
けながら城跡へ、昼食は山を下った道の駅でゆっ
くりと頂きました。
○１１月２２日：緑の文化園
　�　緑風台バス
停（コミュニ
ティーバス）逢
阪バス停（徒
歩）逢阪五輪塔
（徒歩）森の宝
島（徒歩）森の
工作館（徒歩）
展望広場・昼
食（徒歩）室池
中堤（徒歩）生駒縦走路（徒歩）阪奈道路（徒歩）
緑風台
　　園内のあちこちで紅葉を堪能しました。
○１２月：休み
○令和５年１月：国中神社～忍陵神社
　　天候不良のため中止となりました。
○２月２７日：平城宮跡
　�　田原台九丁
目バス停（奈良
交通バス）近鉄
生駒駅（電車）
大和西大寺駅
（徒歩）平城宮
跡⇒大極殿⇒
朱雀門⇒遣唐
使船（徒歩）西
大寺駅（電車）
生駒駅（奈良交通バス）緑風台
○３月：都合により休みとなりました。

　令和４年度は７回の開催でした。これからも体力
に合わせて無理のないコースを選び、永く続けてい
きたいものです。


