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チ
ン
で
、
３
回
目
接
種
を

行
う
こ
と
が
決
定
さ
れ
医

療
関
係
者
の
摂
取
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
私
達
、

高
齢
者
も
日
程
は
明
確
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
今
年
の

初
め
に
は
実
施
さ
れ
る
と

思
い
ま
す
。

　

日
本
の
場
合
、
感
染
者

が
発
表
さ
れ
て
２
週
間
以

上
経
ち
ま
す
が
（
寄
稿

時
）、
15
名
程
度
の
感
染

者
で
す
。
一
方
、
他
国
で

は
１
０
０
０
人
を
超
え
る

感
染
者
が
発
生
し
て
お

り
、
こ
の
差
は
何
な
の

か
？　

強
い
て
言
う
な
ら

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

四
條
畷
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
様
方
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

令
和
４
年
の
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
関
係
者
の
皆
様

に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

に
向
け
た
取
組
み
を
は
じ

め
、
市
政
運
営
に
対
し
ま

し
て
、
深
い
ご
理
解
と
温

か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
は
世
界

有
数
の
長
寿
国
で
あ
り
、

２
０
２
５
年
に
は
５
人
に

は①�

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進

ん
だ
こ
と
。（
２
回　

75
％
以
上
）

②�

全
国
民
の
安
全
意
識
が

高
ま
っ
た
こ
と
。

③�

デ
ル
タ
株
が
弱
く
な
っ

た
の
で
は
？
？
？

が
想
像
で
き
ま
す
が
??

　

し
か
し
、
10
月
28
日
に

は
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」
と

い
う
新
変
異
株
が
発
生
し

世
界
中
に
拡
散
し
て
い
る

と
の
情
報
が
流
れ
て
い
ま

す
。
日
本
で
は
い
ち
早
く

水
際
対
策
と
し
て
11
月
末

か
ら
外
国
人
の
入
国
禁

止
措
置
が
取
ら
れ
ま
し

た
。
他
国
で
は
感
染
が
拡

大
し
て
お
り
、
日
本
で
は

感
染
が
非
常
に
少
な
い
こ

と
は
真
に
う
れ
し
い
こ
と

で
す
。
水
際
作
戦
が
う
ま

く
い
っ
た
こ
と
を
信
じ
ま

し
ょ
う
。

　

今
ま
で
の
経
過
で
は
、

現
在
使
用
し
て
い
る
ワ
ク

中
で
、
選
手
の
皆
さ
ん
が

全
力
を
出
し
切
ら
れ
る
姿

を
見
る
と
感
動
も
ひ
と
際

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
立
派
な
計
画
を
さ

れ
た
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が

花
咲
か
ず
、
残
念
な
面
が

多
く
あ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
私
た
ち
は
選
手
の

み
な
さ
ん
の
頑
張
り
ぶ
り

を
拝
見
し
大
変
感
激
し
予

想
以
上
の
メ
ダ
ル
を
獲
得

さ
れ
た
こ
と
に
敬
意
を
表

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
不
思
議

と
思
わ
れ
る
の
が
な
ぜ
９

月
に
入
り
感
染
者
が
急
減

し
た
の
で
し
ょ
う
か
？　

現
在
ま
で
２
か
月
以
上
経

過
し
ま
し
た
が
、
結
論
が

出
て
い
ま
せ
ん
。
９
月
の

初
め
か
ら
、
政
府
を
は
じ

め
、
感
染
症
の
専
門
家
の

お
話
を
聞
い
て
も
確
た
る

原
因
の
答
え
は
返
っ
て
き

ま
せ
ん
。

　

誰
も
が
想
像
で
き
る
の

ま
し
た
が
、
結
果
的
に
は

開
催
で
き
て
良
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
７
月
23
日
か
ら
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
り
ま

し
た
が
、
緊
急
事
態
宣
言

が
出
て
い
る
最
中
で
の
開

催
で
、
全
て
の
競
技
が
無

観
客
試
合
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の

右
下
グ
ラ
フ
に
こ
れ
ま
で

の
感
染
者
数
を
示
し
て
い

ま
す
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

期
間
中
の
第
５
波
で
は
突

出
し
た
感
染
者
が
発
生
し

た
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
よ

く
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
第
５
波
で
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
そ
の
も
の

が
危
ぶ
ま
れ
ヤ
キ
モ
キ
し

　
（
55
号
は
12
月
20
日
に

記
述
し
ま
し
た
。）

　

会
員
の
皆
様
、
新
年
明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
９
月

初
め
か
ら
コ
ロ
ナ
感
染
が

急
減
し
、
久
し
ぶ
り
に
そ

の
喜
び
を
表
し
た
い
と
思

い
ま
す
。（
油
断
は
禁
物
）

ば
か
り
で
し
た
が
、
今
年

は
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
い

ろ
い
ろ
な
楽
し
い
企
画
を

出
し
て
い
き
ま
す
。
早
く

正
常
な
状
態
に
戻
り
た
い

で
す
ね
！

し
み
や
生
き
が
い
を
持
ち

な
が
ら
、
豊
か
に
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
は
、
誰
し
も

の
願
い
で
あ
り
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
め
ざ
す
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
社
会
状
況

の
変
化
等
を
踏
ま
え
、
高

齢
者
が
自
立
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
各
種
取
組

み
を
進
め
る
べ
く
、
令
和

３
年
３
月
に
「
な
わ
て
高

齢
者
プ
ラ
ン
２
０
２
１
」

を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

各
種
計
画
を
推
進
す
る

た
め
、
関
係
機
関
等
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
、
本
市

に
お
け
る
高
齢
者
福
祉
の

更
な
る
充
実
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
四
條
畷

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
四
條
畷
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
今
後

益
々
の
ご
発
展
と
会
員
皆

様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
祈
念
申
し
上
げ
、
私
の

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

ば
国
民
の
意
識
の
差
と
し

か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
私
た

ち
の
活
動
を
活
性
化
す
る

に
は
社
会
全
体
で
コ
ロ
ナ

に
打
ち
勝
つ
し
か
方
法
が

あ
り
ま

せ
ん
。

　

こ
の

２
年
間
、

計
画
を

立
て
て

も
実
現

せ
ず
無

力
感
を

味
わ
う

１
人
が
75
歳
に
な
る
と
見

込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
の
現
状
と
し
ま
し

て
も
、
令
和
３
年
10
月
末

現
在
の
65
歳
以
上
の
高
齢

化
率
が
27
・
12
％
と
い
う

状
況
に
あ
り
、
こ
こ
３
年

間
で
０
・
５
％
増
加
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
四
條

畷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
康
・
友
愛
・
奉

仕
の
精
神
の
も
と
、
各
地

域
で
の
声
掛
け
運
動
や
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
行
え

る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
さ
れ
た
「
こ
ん
な
ん
で

き
ち
ゃ
い
ま
し
た
展
示

会
！　

２
０
２
１
」
の
開

催
な
ど
広
く
活
動
さ
れ
、

深
く
敬
意
を
表
す
る
次
第

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

心
身
と
も
に
健
康
で
、
楽
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「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
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は
い
つ
ま
で
続
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か
？
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コ
ロ
ナ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

四
條
畷
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
様
に
は
、
お

健
や
か
に
令
和
４
年
の
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
皆
様
に
は
、
平
素
か

ら
市
議
会
に
対
し
、
深
い

ご
理
解
と
温
か
い
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
わ
り
ま

し
て
、
心
か
ら
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に

　

令
和
４
年
。
新
年
あ
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
四
條
畷
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
員
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
新
春
を
お
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、
平
素
よ

り
大
阪
府
並
び
に
大
阪
府

議
会
に
対
し
ま
し
て
、
ご

理
解
を
賜
り
、
そ
の
上
暖

か
い
ご
指
導
を
頂
い
て
お

お
か
れ
ま
し
て
は
、
結
成

以
来
、
歴
代
会
長
様
を
は

じ
め
、
役
員
の
皆
様
の

並
々
な
ら
ぬ
ご
尽
力
に
よ

り
ま
し
て
、
平
素
よ
り
ク

ラ
ブ
活
動
な
ど
を
通
じ

て
、
会
員
の
皆
様
の
健
康

の
維
持
・
増
進
、
ま
た
教

養
の
向
上
を
図
ら
れ
る
一

方
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
活
動
な
ど
幅
広
い
社
会

活
動
へ
の
積
極
的
な
取
り

組
み
に
よ
り
、
地
域
福
祉

の
推
進
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
醸
成
に
も
大
き
く

ご
寄
与
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
は
、
誠
に
あ
り

が
た
く
、
心
か
ら
敬
意
を

表
し
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ま
た
、
今
日
、
私
た
ち

が
こ
う
し
て
平
和
な
生
活

を
享
受
で
き
ま
す
の
も
、

皆
様
が
、
今
日
ま
で
激
し

く
移
り
変
わ
る
時
流
の
中

で
た
く
ま
し
く
歩
ん
で
来

ら
れ
た
ご
労
苦
の
賜
物
と

深
く
感
謝
申
し
上
げ
る
次

第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
、
世
界
的

に
少
子
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
ま
す
。
わ
が
国

に
お
い
て
も
令
和
７
年

（
２
０
２
５
年
）
に
は
、

５
人
に
１
人
が
75
歳
以
上

に
な
り
、
超
高
齢
社
会
に

突
入
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
高
齢
者
の
皆
様
に

生
き
が
い
を
持
っ
て
安
心

し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
は
、
長
寿
を
喜
ぶ

こ
と
の
で
き
る
社
会
づ
く

り
が
重
要
な
課
題
で
あ
り

ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま

え
、
本
市
に
お
き
ま
し
て

も
、
高
齢
者
皆
様
の
健
康

の
維
持
・
増
進
や
介
護
を

は
じ
め
と
す
る
高
齢
者
福

祉
の
充
実
、
あ
わ
せ
て
、

少
子
化
対
策
の
推
進
に
尽

力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し

て
も
、
今
後
の
国
政
や
経

済
の
流
れ
を
十
分
に
注
視

し
、
財
政
の
健
全
化
へ
の

取
り
組
み
を
行
う
と
と
も

に
、
市
民
に
直
結
し
た

様
々
な
施
策
の
推
進
を
通

じ
て
、
ご
高
齢
の
皆
様
は

も
と
よ
り
、
全
て
の
市
民

の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
四
條
畷
市
の
創
造
に

向
け
、
今
後
と
も
努
力
を

傾
注
し
て
ま
い
る
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
般
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
新
し
い
生
活
様
式

を
求
め
ら
れ
、
人
と
の
接

触
が
限
ら
れ
る
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
。

　

厳
し
い
状
況
で
は
ご
ざ

大
阪
府
議
会
議
員橋

本　

和
昌

四
條
畷
市
社
会
福
祉
協
議
会

三
ツ
川　

敏
雄

会
長

会
報
「
く
す
の
き
」

会
報
「
く
す
の
き
」

　
新
年
号
あ
い
さ
つ

　
新
年
号
あ
い
さ
つ

四
條
畷
市
議
会

吉
田　

裕
彦

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

大
阪
府
議
会
議
員内

海　

久
子

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の

皆
々
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
寅
年
、
令
和
４
年
の

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
私
ど
も
社

会
福
祉
協
議
会
の
事
業
運

営
に
対
し
ま
し
て
深
甚
な

る
ご
理
解
と
多
大
な
る
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
一
昨
年
か
ら
続

く
コ
ロ
ナ
禍
の
大
変
な

中
、
会
長
を
は
じ
め
役
員

の
皆
様
が
中
心
と
な
り
、

工
夫
し
て
各
種
事
業
を

行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
こ
と

に
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

次
第
で
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を

迎
え
た
今
日
、
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
に
対
す
る
社
会
的

な
期
待
は
ま
す
ま
す
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
全
国
的
に
ク

ラ
ブ
会
員
数
の
減
少
や
役

員
の
担
い
手
な
ど
が
課
題

と
な
っ
て
い
る
と
聞
き
及

ん
で
い
ま
す
。
私
ど
も
社

会
福
祉
協
議
会
は
、
本
格

化
す
る
超
高
齢
社
会
を
明

る
く
、
豊
か
で
活
力
の
あ

る
も
の
に
す
る
こ
と
を
目

指
し
老
人
ク
ラ
ブ
が
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る「
健
康
」

「
友
愛
」「
奉
仕
」
の
三
大

運
動
の
一
層
の
推
進
を
図

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

事
務
局
と
し
て
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
お

き
ま
し
て
は
、
地
域
住
民

が
、
と
も
に
支
え
合
い
、

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ

う
、
地
域
の
多
様
な
生
活

課
題
に
気
づ
き
、
そ
の
解

決
に
向
け
て
地
域
全
体
が

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む

議
長

い
ま
す
が
、
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
今
後
と
も
、

地
域
の
高
齢
者
皆
様
の
憩

い
の
場
と
し
て
充
実
を
図

ら
れ
、
ま
た
、
そ
の
豊
富

な
ご
経
験
と
知
識
に
よ
り

ま
し
て
、
本
市
の
一
層
の

発
展
と
市
民
福
祉
の
更
な

る
向
上
に
ご
尽
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
よ
り

一
層
の
ご
活
躍
を
い
た
だ

き
ま
す
こ
と
を
ご
期
待
申

し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

益
々
の
ご
発
展
と
会
員
皆

様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

祈
念
し
、
本
年
が
最
良
の

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
祈
り
し
て
、
年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま

す
。

り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

大
阪
府
吉
村
洋
文
知
事

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
て
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
禍

で
の
日
本
で
は
、
価
値
観

や
新
し
い
生
活
様
式
な
ど

大
き
な
変
化
が
起
き
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
今
ま

で
以
上
に
人
と
人
と
の
絆

を
深
め
て
い
く
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
人
と
人
と
が
関
わ
り

合
い
、
そ
し
て
助
け
合
え

る
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
づ

く
り
こ
そ
が
大
切
だ
と
考

え
ま
す
。

　

貴
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま

さ
に
会
員
皆
さ
ま
が
、
貴

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活

動
を
通
し
て
、
地
域
活
動

の
担
い
手
と
し
て
、
小
学

校
児
童
の
登
下
校
の
見
守

り
、
地
域
の
清
掃
活
動
、

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の

一
声
運
動
な
ど
地
域
の
つ

な
が
り
づ
く
り
と
い
う
重

要
な
取
り
組
み
を
実
践
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た

会
員
皆
さ
ま
が
一
緒
に

な
っ
て
介
護
予
防
に
も
有

効
な
ス
ポ
ー
ツ
、
手
芸
、

趣
味
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活

動
を
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
そ
し
て
、
文
化
、
伝

統
の
伝
承
者
と
し
て
の
確

た
る
地
位
を
築
い
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

会
員
皆
さ
ま
お
一
人
お

ひ
と
り
が
地
域
に
と
っ
て

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
、
取
り

組
み
に
敬
意
と
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も

よ
り
一
層
会
員
相
互
の
絆

を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
も
、
大
阪
府
議
会
の

一
員
と
し
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
禍
で

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
生
き

生
き
と
活
躍
出
来
る
社
会

の
実
現
、
そ
し
て
世
代
の

垣
根
を
越
え
た
社
会
の
実

現
に
向
け
て
、
皆
さ
ま
と

一
緒
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息

と
四
條
畷
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
益
々
の
ご
発

展
、
会
員
皆
さ
ま
の
ご
健

勝
、
ご
多
幸
、
ご
長
寿
を

心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

四
條
畷
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
が
必
要
と
の

考
え
の
も
と
「
み
ん
な
の

力
で
地
域
か
ら
つ
く
る
暖

か
み
の
あ
る
ま
ち
」
を
基

本
理
念
に
、
地
域
福
祉
の

推
進
の
た
め
各
種
事
業
に

鋭
意
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
に
お
き
ま

し
て
は
、
子
ど
も
・
高
齢

者
・
障
が
い
者
な
ど
す
べ

て
の
人
々
が
地
域
で
暮
ら

し
、
生
き
が
い
を
と
も
に

作
り
、
高
め
合
う
こ
と
が

で
き
る「
地
域
共
生
社
会
」

の
実
現
に
向
け
て
、
住

民
、
各
団
体
、
関
係
機
関

と
の
連
携
を
強
化
し
、
地

域
福
祉
の
推
進
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
温
か
い
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

結
び
に
、
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
今
後
益
々
の
ご

発
展
と
、
会
員
皆
々
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
皆
様
は
ク
ラ

ブ
の
諸
活
動
を
通
じ
て
世

代
間
交
流
を
は
じ
め
地
域

の
社
会
参
加
に
お
け
る
貢

献
な
ど
の
、
日
々
活
動
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
、
貴
会
に
お
い
て
も
活

動
に
も
制
限
が
あ
り
、
各

人
が
新
し
い
生
活
様
式
で

の
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い

る
事
と
思
い
ま
す
。

　

府
と
し
て
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
全
力
で
取
り
組
み
、
医

療
体
制
の
強
化
に
も
声
を

届
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
自
身
、
今
後
も
皆
様

方
が
安
心
し
て
住
め
る
地

域
社
会
の
構
築
に
力
を
注

い
で
ま
い
る
決
意
で
す
。

　

貴
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
今
後
の
益
々
の
ご
発
展

と
皆
様
の
ご
健
康
、
ご
長

寿
と
、
新
し
い
年
が
明
る

く
幸
多
い
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
お
祝
い
の
言
葉
と

い
た
し
ま
す
。
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令
和
４
年
、
寅
年
を
迎

え
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

市
老
連
会
員
の
皆
様
に

於
か
れ
ま
し
て
は
、
日
々

ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
市
老
連
の
活

動
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し

て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡

大
防
止
の
た
め
に
、
各
行

事
中
止
、
延
期
に
な
っ
て

お
り
ま
し
た
が
、
一
昨
年

に
く
ら
べ
昨
年
は
拡
大
防

止
が
緩
和
に
な
り
ま
し
た

が
、
多
人
数
が
室
内
に
集

ま
る
カ
ラ
オ
ケ
に
関
し
ま

し
て
は
、
会
場
及
び
機
械

等
設
備
に
無
理
な
と
こ
ろ

が
あ
り
、
中
止
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
非
常

に
残
念
な
こ
と
で
す
。

　

会
員
の
皆
様
の
尽
力
の

お
か
げ
で
代
替
と
し
て
昨

年
と
同
様
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
４
波
、
５
波
、
心
配

の
最
中
外
出
が
自
由
に
出

来
な
い
時
に
会
員
の
皆
様

に
は
、
た
く
さ
ん
の
力
作

を
出
品
頂
き
大
変
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

女
性
部
全
員
の
力
作

（
万
華
鏡
）
お
疲
れ
様
で

し
た
。
来
年
度
は
、
カ
ラ

オ
ケ
大
会
が
出
来
る
こ
と

を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
短
い
時
間
の
中
た

く
さ
ん
ご
来
場
い
た
だ
き

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
場
者
は
１
４
０
～

５
０
名
で
し
た
。

　

今
回
、
無
事
に
終
わ
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

会
場
の
皆
様
、
総
合

セ
ン
タ
ー
職
員
、
若
手

委
員
会
、
女
性
部
会
、

市
老
連
役
員
、
理
事
、

社
協
担
当
者
の
皆
様
、

ご
協
力
を
頂
き
ま
し
て

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。お
疲
れ
様
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
こ
ん
な
ん

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
こ
ん
な
ん

　

で
き
ち
ゃ
い
ま
し
た
！

　

で
き
ち
ゃ
い
ま
し
た
！  

作
品
展

作
品
展

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

総
務
部
会
長

総
務
部
会
長

阿
瀬
田　

親
満

阿
瀬
田　

親
満
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ン
ジ
吹
田
・
姫
路
方
面
に

立
ち
寄
っ
た
が
、
ど
こ
と

も
規
模
が
大
型
で
、
内
部

の
配
置
が
わ
か
り
に
く

か
っ
た
で
す
。

　

バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
も
外

の
景
色
や
場
所
の
案
内
も

あ
ま
り
な
く
過
ぎ
て
ゆ
き

ま
し
た
。

　

10
時
過
ぎ
に
、
目
的
地

の
姫
路
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー

ク
に
到
着
し
ま
し
た
。

貰
っ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

見
る
と
、
ド
ラ
イ
ブ
ス

ル
ー
コ
ー
ス
で
車
に
乗
っ

た
ま
ま
、
場
内
を
一
周
す

る
コ
ー
ス
で
し
た
。
最
初

は
猛
獣
ゾ
ー
ン
か
ら
車
１

台
毎
に
出
入
口
の
ド
ア
ー

を
開
閉
す
る
厳
重
な
構
造

に
な
っ
て
お
り
、
ラ
イ
オ

ン
や
虎
は
横
に
な
っ
て
寝

そ
べ
っ
て
い
て
、
恐
い
と

は
思
わ
な
か
っ
た
で
す
。

　

次
は
、
草
食
ゾ
ー
ン
に

入
り
鹿
や
シ
マ
ウ
マ
等
が

多
数
入
り
乱
れ
て
自
由
に

歩
い
た
り
寝
た
り
、
楽
し

そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

田
原
台
・
長
寿
会園

木　
　

宏

福永 エミ子

黒澤　典子会
員

女性部会

女性部会長

楽
し
か
っ
た

楽
し
か
っ
た

　
　

日
帰
り
旅
行

　
　

日
帰
り
旅
行

女性部の活動について女性部の活動について

ポールウォーキング講座報告ポールウォーキング講座報告
　

田
原
台
長
寿
会
々
員
の

30
名
は
、
さ
わ
や
か
な
秋

晴
れ
に
恵
ま
れ
た
11
月
４

日
の
木
曜
日
に
姫
路
セ
ン

ト
ラ
ル
パ
ー
ク
に
、
日
帰

り
親
睦
旅
行
に
行
き
ま
し

た
。

　

大
型
観
光
バ
ス
に
乗
り

田
原
台
一
丁
目
を
出
発
し

近
畿
高
速
道
路
か
ら
山
陽

自
動
車
道
に
入
り
、
山
中

を
大
き
く
曲
が
る
道
路
と

長
い
ト
ン
ネ
ル
を
沢
山
抜

け
て
進
み
ま
し
た
。
山
中

は
、
針
葉
樹
が
多
い
の
か

紅
葉
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

途
中
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

　

続
い
て
大
型
草
食
ゾ
ー

ン
に
入
り
、
キ
リ
ン
・
サ

イ
・
ラ
ク
ダ
等
が
悠
長
に

立
止
ま
っ
た
り
、
ゆ
っ
く

り
歩
い
た
り
し
て
い
ま
し

た
。

　

写
真
を
撮
ろ
う
と
、
構

え
て
も
バ
ス
は
動
い
て
い

る
の
で
素
人
の
自
分
で

は
、
後
手
に
な
っ
て
綺
麗

に
撮
れ
な
か
っ
た
で
す
。

　

50
分
位
で
パ
ー
ク
内
を

一
周
し
駐
車
場
に
出
ま
し

た
。

　

自
分
は
、
歩
い
て
パ
ー

ク
内
を
自
由
に
散
策
し
て

動
物
達
を
よ
り
近
く
で
見

て
回
る
も
の
と
思
っ
て
い

た
が
思
い
違
い
で
し
た
。

後
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
も
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

次
は
バ
ス
に
乗
り
30
分

程
で
、
灘な

だ

菊
酒
造
に
行
き

酒
造
り
の
工
程
の
看
板
を

見
な
が
ら
説
明
し
て
く
れ

ま
し
た
。
醸
造
自
体
の
見

学
は
な
か
っ
た
で
す
。

　

食
事
は
、
す
ぐ
隣
の
古

風
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
い

し
い
料
理
の
品
々
を
沢
山

配
膳
し
て
あ
り
、
ビ
ー
ル

銘
酒
付
き
で
酔
い
潰
れ
な

い
よ
う
に
チ
ビ
リ
チ
ビ
リ

と
頂
き
ま
し
た
。

　

食
事
が
終
っ
て
外
に
出

る
と
、
す
ぐ
隣
に
銘
酒
の

展
示
と
即
売
品
が
陳
列
し

て
あ
り
、
一
周
見
て
回
り

お
酒
の
好
き
な
自
分
は
原

酒
の
中
瓶
を
買
い
ま
し

た
。

　

予
定
よ
り
少
し
早
く
バ

ス
に
乗
り
、
土
産
物
屋
の

「
夢
鮮
館
」
に
立
寄
り
、

土
産
物
と
云
っ
て
も
こ
こ

は
お
菓
子
等
で
は
な
く
チ

ク
ワ
・
カ
マ
ボ
コ
の
種
類

の
多
い
品
々
を
陳
列
販
売

し
て
い
ま
し
た
。
一
周
見

て
回
り
、
ハ
モ
チ
ク
ワ
を

一
箱
買
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
バ
ス
は
来
た

高
速
道
に
入
り
帰
路
に
つ

き
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の
話
や

ク
イ
ズ
が
あ
り
賞
品
も
出

ま
し
た
。
最
後
に
最
高
齢

者
の
方
は
ど
な
た
で
す
か

と
問
わ
れ
る
と
、
隣
席
の

何
人
も
の
人
が
自
分
を
指

差
し
て
く
れ
て
、
立
派
な

賞
品
を
頂
き
ま
し
た
。
90

才
半
ば
で
す
。

　

最
後
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
で
皆
に
何
か
が
当
り
、

方
々
か
ら
ビ
ン
ゴ
と
手
を

あ
げ
る
人
が
次
々
と
続
い

て
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

予
定
の
時
間
通
り
に
田

原
台
に
帰
着
。

　

こ
の
旅
行
を
計
画
さ
れ

た
会
長
さ
ん
役
員
さ
ん
と

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　昨年度から女性部で計画しながら、コ
ロナでなかなか実施出来なかったポール
ウォーキング講座がやっと 12 月に実施出来ました。コ
ロナの影響もあり、参加人数に制限をかけることとなり
少し残念でしたが、講師の先生方がとても丁寧に教えて
くださり、みなさんとても楽しんで体験していました。
ポールウォーキングは、足を適度に補助して、腕の筋力
もアップさせてくれるおしゃれな杖を使用しながら行え
るウォーキングです。コロナ禍の中、適度にソーシャル
ディスタンスを保ちながら行えるウォーキングをみんな
と一緒に始めてみましょう。
　令和２年度実施した「こんなんできちゃいました展示
会」は、全国老人クラブ連合会の「2021 活動賞」を受賞
しました（７ページ参考）。会員のみなさんにもとても
好評だったので、令和３年度もカラオケ大会の代わりと
して 11 月に実施しました。女性部もお手伝いの傍らで、
みなさんのアイデアあふれる作品や、精魂込めた作品を、
楽しんで見させていただきました。
　会員内の交流
だ け に と ど ま
らず、地域の子
ども達、若い方
との異年令交流
が出来たらいい
なぁ～と思って
います。地域で
いろいろな交流
が広がる事で、
私達老人会も元
気になれるので
は な い か と 思
い、コロナ自粛
中にあれこれ策
を練っておりま
す。
　いつの日か実
現して地域の公
園や公民館で笑
い声が拡がる事
を夢見て・・・

　昨年 12 月７日 ( 火 ) に市民総合センター
展示ホールで実施しました、ポールウォー
キング講座についての報告をします。
　講習会では、ポール（杖）の基本的な使用方法を教え
ていただき、用意した体験用のポールを実際に使用して
歩きました。
　ポールウォーキングでは、おしゃれな杖で歩行を補佐
しながら、腕の筋力も向上させることが出来ます。
　また、今回購入しましたポール 12 本については、各
地区単位に貸し出しできるように整備し、会員のみなさ
んにウォーキングを推奨していただきたいです。

セントラルパークのライオン

講習を受けているところ

体験用ポールを使用しての歩き田原台・長寿会の皆さん
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塚
米
・
寿
会

北
口　

稔
一

私
の
夢

私
の
夢

楠
公
・
老
人
ク
ラ
ブ

岡
山
・
万
年
青
会

阿
瀬
田　

親
満

阿
瀬
田　

親
満

寺
下　

繁
子

会
長

会
員

会
員

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

き っ さ 室き っ さ 室き っ さ 室き っ さ 室（ 問 題 ）（ 問 題 ）

　いらっしゃいませ。コーヒーでも飲みながらゆっくり寛（くつろ）
いでいって下さい。
　今回は算数です。ちょっと頭をひねって下さい。
　　（例題）８　８　８　８　＝２
　　これに+－×÷（　）を使って計算式を成立させて下さい。
　　（答）（８÷８）+（８÷８）＝２

　　（問題）　　１.　８　８　８　８　＝１
　　　　　　　２.　８　８　８　８　＝３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（きゆすや）

◎答えは８頁の左下にあります。

　

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
車

や
バ
イ
ク
が
好
き
で
し

た
。
大
き
く
な
っ
た
ら
車

で
日
本
一
周
す
る
の
が
夢

で
し
た
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

を
し
て
い
る
私
に
は
長
期

休
暇
を
取
る
の
は
無
理
で

し
た
。
な
の
で
定
年
に
な

る
ま
で
待
つ
事
に
し
ま
し

　

本
日
は
、
こ
れ
か
ら
の

　

私
は
、
中
国
地
方
山
口

県
岩
国
の
奥
、
中
国
産
地

羅
漢
山
の
麓
の
山
猿
で

す
。

　

今
か
ら
約
60
年
前
に
、

春
は
、
こ
ぶ
し
咲
く
～
♪

の
歌
の
こ
ぶ
し
が
咲
き
だ

す
と
田
起
こ
し
、
苗
代
つ

く
り
田
植
え
と
母
は
忙
し

い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
夏
は
田
ん
ぼ
の
草
取

り
、
秋
は
山
河
の
紅
葉
、

秋
祭
り
の
神
輿
、
山
鉾
山

車
巡
行
、
神
楽
は
一
晩
中

の
舞
姿
に
子
供
の
夢
を
託

し
、
冬
は
山
川
の
白
銀
の

な
か
雪
合
戦
。
暖
を
取
る

た
め
股
火
鉢
、
竹
そ
り
、

竹
ス
キ
ー
、
春
祭
り
。
お

盆
、
秋
祭
り
、
雪
の
無
い

た
。
家
内
は
私
が
定
年
に

な
っ
た
ら
居
酒
屋
さ
ん
を

や
り
た
い
と
言
い
出
し
て

話
し
合
い
の
末
両
方
叶
え

る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

や
が
て
定
年
に
な
り
私

の
予
定
で
は
キ
ャ
ン
ピ
ン

グ
カ
ー
で
行
く
予
定
で
し

た
が
、
家
内
の
居
酒
屋
の

件
も
あ
る
の
で
あ
ま
り
お

金
を
使
わ
な
い
よ
う
に

と
、
今
乗
っ
て
い
る
７
人

乗
り
の
車
の
後
ろ
の
座
席

を
外
し
、
万
が
一
の
為

に
蒲
団
を
積
み
込
ん
で
私

と
家
内
、
犬
２
匹
を
乗
せ

て
出
発
し
ま
し
た
。
な
る

べ
く
高
速
に
は
乗
ら
ず
に

ゆ
っ
く
り
と
名
所
旧
跡
を

見
な
が
ら
、
予
定
通
り
一

か
月
を
か
け
て
東
北
か
ら

北
海
道
を
回
り
、
一
度
大

阪
に
帰
っ
て
体
を
休
め
、

今
度
は
長
崎
か
ら
鹿
児
島

を
一
か
月
の
予
定
で
回
っ

て
来
ま
し
た
。

　

沖
縄
は
以
前
ツ
ア
ー
に

て
行
っ
て
い
る
の
で
今
回

は
省
き
ま
し
た
。
北
海
道

か
ら
九
州
ま
で
２
か
月
間

で
し
た
が
事
故
も
な
く
、

無
事
に
帰
っ
て
来
れ
た

事
、
ほ
ん
と
う
に
心
に
残

る
旅
行
が
出
来
た
事
が
、

一
生
の
思
い
出
と
し
て
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。

お
正
月
に
は
４
節
句
は
大

人
も
一
緒
に
、
田
ん
ぼ
で

地
区
内
全
員
で
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
。
こ
の
楽
し

い
村
に
、
母
一
人
を
残
し

て
大
阪
の
船
場
問
屋
街
に

就
職
（
丁
稚
奉
公
）、
自

転
車
で
走
り
回
っ
て
居
ま

し
た
。

　

月
日
は
経
ち
、
縁
が
あ

り
田
舎
で
一
人
暮
ら
し
て

い
る
母
を
迎
え
に
帰
る
と

母
は
家
に
お
ら
ず
、
玄
関

の
引
戸
を
開
け
る
と
蜘
蛛

の
巣
が
顔
に
掛
り
瞬
間
頭

の
中
が
真
白
に
な
り
、
次

に
涙
が
こ
み
上
げ
て
き
ま

し
た
。実
の
と
こ
ろ
母
は
、

私
が
故
郷
を
就
職
で
出
た

４
年
後
に
故
郷
に
見
切
り

を
付
け
て
身
の
回
り
の
品

を
持
っ
て
岩
国
の
方
へ
就

職
し
て
い
ま
し
た
。
母
も

約
50
年
大
阪
市
内
や
四
條

畷
市
で
生
活
を
し
て
、
80

歳
過
ぎ
ま
で
働
き
、
91
歳

ひ
孫
の
顔
を
見
て
お
迎
え

が
来
ま
し
た
。

　

80
歳
に
近
い
年
と
な
り

日
々
、
故
郷
の
風
景
、
友

の
事
が
脳
裏
を
掠
め
る
日

が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

掃
除
の
時
間
、
２
階
で
水

の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
ひ
っ

く
り
返
し
１
階
の
職
員

室
、
校
長
先
生
の
頭
に
水

滴
が
落
ち
（
当
時
木
造
校

舎
）、
ク
ラ
ス
全
員
の
責

任
、
校
長
先
生
に
謝
り
職

員
室
の
掃
除
。（
当
時
校

長
先
生
は
同
級
生
の
親
で

し
た
。）
同
窓
会
40
数
年

振
り
に
出
席
、
錦
帯
橋
の

近
く
の
ホ
テ
ル
で
先
生
３

名
の
全
ク
ラ
ス
54
名
の
内

28
名
出
席
、
よ
も
や
ま
話

に
時
を
忘
れ
初
恋
の
方
の

元
気
な
姿
を
見
て
安
堵
し

て
帰
途
に
着
き
ま
し
た
。

〝
友
が
い
て　

遠
く
空
に

　

立
つ
夕
日
〟

皆
さ
ん
に
も
必
要
な
事
で

は
な
い
か
と
思
い
、
お
時

間
を
頂
け
れ
ば
少
し
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

実
は
、
体
力
増
進
に
つ

い
て
私
は
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
少
し
で
も
元
気
で
楽

し
く
１
０
０
歳
を
目
指
そ

う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
独
身
で
、
体
も
不
自

由
な
く
す
ご
し
て
お
り
ま

す
が
、
も
う
少
し
体
力
を

つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　

先
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
会
場
を
の
ぞ
か
せ
て
頂

き
ま
し
た
と
こ
ろ
、
素
晴

ら
し
い
リ
ハ
ビ
リ
器
具
が

並
ん
で
い
る
の
を
拝
見

し
、
今
87
歳
の
私
は
、
利

用
さ
せ
て
頂
け
な
い
の
か

と
市
長
さ
ん
に
お
話
し
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
と
こ
ろ

結
果
、
第
１
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
方
が
自
宅
に
聞

き
取
り
調
査
に
来
て
下
さ

い
ま
し
て
、
私
は
要
介
護

者
で
な
い
事
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

要
介
護
認
定
者
で
は
な

い
と
い
う
事
は
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
資
格
外
で
、

私
は
事
業
所
利
用
者
と
い

う
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

早
速
パ
ー
ク
ヒ
ル
ズ
田

原
苑
に
見
学
に
行
っ
て
来

ま
し
た
。
こ
の
日

は
、
こ
れ
か
ら
の
田

原
苑
を
利
用
す
る
為

の
契
約
書
の
説
明
だ

け
で
、
後
日
家
庭
訪

問
し
て
私
の
生
活
の

中
で
、
困
り
事
等
の

チ
ェ
ッ
ク
や
、
利
用

講
習
が
終
わ
っ
て
も

し
っ
か
り
や
っ
て
い

る
か
等
の
チ
ェ
ッ
ク

も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

パ
ー
ク
ヒ
ル
ズ
田

原
苑
に
は
、
素
晴
ら

し
い
健
康
器
具
が
沢

山
揃
え
て
あ
り
ま
し

た
。

　

ぜ
ひ
と
も
皆
さ
ん

ご
利
用
に
な
っ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

１
０
０
歳
を
目
指

し
て
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

目
指
そ
う

目
指
そ
う

　
　

１
０
０
歳

　
　

１
０
０
歳

阿瀬田さんの故郷の田んぼ風景

故
郷
と
母
を
思
う

故
郷
と
母
を
思
う
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私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

　
「
四
條
畷
を
愛
す
る
心

は
誰
に
も
負
け
な
い
。
昔

な
が
ら
の
男
気
で
走
り
出

し
た
ら
止
ま
ら
な
い
」

　

こ
れ
は
昨
年
11
月
８
日

（
月
）
午
後
５
時
か
ら
、

読
売
テ
レ
ビ
・
ニ
ュ
ー
ス

Ｔ
ｅ
ｎ
の
女
性
ナ
レ
ー

タ
ー
の
第
一
声
で
し
た
。

テ
レ
ビ
は
大
鳥
居
再
建
の

様
子
を
追
っ
て
、
映
像
と

解
説
で
見
事
に
伝
え
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
再
現
は

出
来
ま
せ
ん
が
、
放
送
を

観
て
い
な
い
皆
さ
ん
に
そ

の
一
端
で
も
と
、
解
説
口

調
を
交
え
て
ペ
ン
を
取
っ

て
み
ま
し
た
。

　
「
男
が
挑
む
の
は
、
地

元
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る

高
さ
７
ｍ
の
巨
大
な
鳥

居
」
銀
行
か
ら
多
額
の
借

金
を
背
負
い
、
決
断
を
し

て
勝
手
に
や
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
感
じ
と
、
本
人

は
け
ろ
り
と
言
っ
て
の
け

る
。「
地
元
を
愛
す
る
大

工
の
棟
梁
。
鳥
居
再
建
に

か
け
る
思
い
と
は
、
熱
い

熱
い
男
の
日
々
を
の
ぞ
き

み
、
の
ぞ
き
み
」

　

大
阪
府
の
東
部
に
あ
る

四
條
畷
市
。
そ
の
美
田
町

で
生
ま
れ
育
っ
た
木
又
誠

次
さ
ん
、
42
歳
。
４
年
前

大
阪
を
襲
っ
た
震
度
６
弱

の
強
い
地
震
で
、
四
條
畷

神
社
の
入
り
口
に
あ
っ
た

一
の
鳥
居
が
被
災
し
解
体

さ
れ
参
道
か
ら
姿
を
消
し

た
。
四
條
畷
で
育
っ
た
人

は
も
と
よ
り
、
皆
こ
の
参

道
を
通
っ
て
神
社
へ
初
詣

に
行
っ
た
り
、
何
か
あ
る

ご
と
に
大
鳥
居
を
く
ぐ
っ

て
い
た
。
そ
の
鳥
居
が
無

く
な
っ
て
淋
し
い
、
ど
う

に
か
な
ら
ん
も
の
か
、
と

皆
つ
ぶ
や
い
て
い
た
。

　

地
元
で
工
務
店
を
営

み
、
２
代
目
社
長
で
も
あ

る
棟
梁
の
木
又
さ
ん
は
多

く
の
皆
が
嘆
く
姿
や
声
を

見
聞
き
し
て
、
居
て
も

立
っ
て
も
居
ら
れ
な
か
っ

た
。

　

大
工
な
の
で
石
の
鳥
居

は
無
理
で
も
、
木
な
ら
何

と
か
な
る
ん
違
う
か
と
奮

発
。
借
金
で
奈
良
県
産
吉

野
ヒ
ノ
キ
を
購
入
。
そ
し

て
、
道
路
を
管
理
す
る
市

や
警
察
の
許
可
も
取
っ

た
。
こ
れ
に
驚
い
た
の
が

神
社
の
宮
司
さ
ん
。
木
又

さ
ん
が
そ
う
い
う
熱
い
志

で
大
変
心
強
い
し
、
神
社

と
し
て
も
あ
り
が
た
い
で

す
と
の
事
。

　

実
は
、
前
の
21
号
台

風
の
暴
風
雨
で
境
内
の

手て
み
ず
し
ゃ

水
舎
が
倒
木
の
下
敷
に

な
り
倒
壊
。
そ
の
修
復
作

業
は
木
又
さ
ん
が
行
な
っ

た
。

　

そ
の
木
又
さ
ん
が
今
度

は
大
鳥
居
の
再
建
に
乗
り

出
し
た
の
だ
。

　

昨
年
の
８
月
か
ら
鳥
居

の
パ
ー
ツ
作
り
が
始
ま
っ

て
い
た
。
手ち

ょ
う
な斧

と
い
う
道

具
で
切
り
込
み
に
合
わ
せ

て
削
り
込
ん
で
い
く
。「
な

か
な
か
こ
れ
が
え・

・

・
ら
い
作

業
で
、
腕
が
パ
ン
パ
ン
に

な
り
ま
す
」
と
少
し
弱
気

が
出
て
い
た
。
一
般
の
住

宅
と
違
っ
て
曲
線
が
必
要

に
な
り
す
べ
て
手
作
業
と

の
事
。

　

こ
れ
は
明
神
鳥
居
と
い

う
形
で
、
柱
の
太
さ
に

よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
部
品

の
寸
法
も
決
ま
っ
て
来
る

ら
し
い
。
鳥
居
を
完
成
さ

せ
る
に
は
２
本
の
柱
と
、

そ
の
柱
を
つ
ら
ぬ
く
貫ぬ

き

、

そ
し
て
笠か

さ
ぎ木

と
島し

ま
ぎ木

、
額が

く

束づ
か

と
い
っ
た
パ
ー
ツ
が
必

要
に
な
る
。

　

こ
の
サ
イ
ズ
の
鳥
居
を

さ
わ
ら
せ
て
も
ら
う
機
会

も
、
そ
う
な
い
だ
ろ
う
し

大
変
や
け
ど
、
仕
事
し
て

は
楽
し
い
と
笑
顔
を
見
せ

た
。

　

地
元
で
は
ち
ょ
っ
と
し

た
有
名
人
。
町
を
愛
す
る

あ
ま
り
17
年
前
に
四
條
畷

青
年
団
を
結
成
。
自
ら

神み
こ
し輿

を
手
作
り
し
新
し

い
「
秋
祭
り
」
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
た
り
、
参
道
の

下
り
坂
を
利
用
し
て
長

美
田
・
友
美
会

国
重　

保
之

会
長

大
鳥
居
の
再
建

大
鳥
居
の
再
建

さ
３
０
０

ｍ
の
「
流

し
そ
う
め

ん
」
大
会

を
実
施
し

た
り
と
、

町
お
こ
し

を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で

や
っ
て
き

た
。

　

と
は
言

え
、
借
り

た
お
金
は

ど
う
や
っ

て
返
す
の
か
と
聞
か
れ
、

「
市
内
全
域
に
新
聞
の
折

込
み
チ
ラ
シ
を
入
れ
よ
う

か
と
思
っ
て
い
る
。
そ
れ

と
郵
便
局
の
払
い
込
み
用

紙
を
２
万
枚
印
刷
し
て
配

る
」
そ
れ
で
鳥
居
再
建
の

資
金
を
募
る
と
言
っ
た
。

　

そ
し
て
、
訪
ね
て
行
っ

た
先
は
15
年
来
取
引
の
あ

る
社
長
さ
ん
の
事
務
所
。

「
あ
り
が
と
う
」
と
差
し

出
し
た
大
き
な
熨の

し
ぶ
く
ろ

斗
袋
。

木
又
さ
ん
は
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
、
ち
ょ
う

だ
い
し
ま
す
」
と
受
け
取

り
２
人
は
固
く
手
を
握
り

あ
っ
た
。「
地
元
の
た
め

に
色
々
や
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
歴
史
あ
る
四

條
畷
の
伝
統
文
化
が
、
次

の
世
代
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

出
来
る
こ
と
は
大
変
嬉

し
い
」
と
励
ま
し
の
言

葉
。
見
切
り
発
車
の
挑
戦

で
も
、
木
又
さ
ん
を
信
じ

る
人
々
の
支
え
で
巨
大
な

鳥
居
の
再
建
計
画
は
、
何

と
か
進
行
し
て
い
る
よ
う

だ
。

　

鳥
居
を
作
り
始
め
て
２

カ
月
が
経
過
。
新
し
く
ヒ

ノ
キ
で
作
ら
れ
た
一
の
鳥

居
を
い
よ
い
よ
建
て
る
日

が
や
っ
て
来
た
。

　

信
頼
し
て
い
る
レ
ッ

カ
ー
屋
さ
ん
に
来
て
も
ら

い
建
込
み
が
始
ま
る
。
山

道
の
両
側
は
民
家
が
び
っ

し
り
と
並
び
、
上
は
複
数

の
電
線
が
張
り
め
ぐ
ら
さ

れ
て
い
る
。
細
心
の
注
意

を
払
い
進
め
な
く
て
は
な

ら
な
い
。

　

２
台
の
ク
レ
ー
ン
を
使

い
分
け
、
鳥
居
の
バ
ラ
ン

ス
を
く
ず
さ
な
い
よ
う
、

慎
重
に
鳥
居
を
起
し
て
ゆ

く
。「
わ
あ
ー
建
っ
た
！

　

建
っ
た
！
」
と
作
業
員

も
木
又
さ
ん
も
大
声
を
あ

げ
た
。

　

作
業
開
始
か
ら
３
時

間
、
組
み
上
げ
た
鳥
居
の

柱
が
土
台
の
穴
に
収
ま
っ

た
。
あ
と
は
コ
ン
ク
リ
ー

ト
を
流
し
込
み
、
柱
を
固

定
さ
せ
額
束
に
笠
木
と
島

木
を
組
立
て
れ
ば
、
鳥
居

は
完
成
だ
。

　
「
ば
っ
ち
し
打
合
わ
せ

ど
お
り
に
う
ま
く
出
来

た
。
神
が
か
っ
て
い
た
」

と
ま
で
言
っ
て
喜
ん
だ
。

　

３
週
間
後
。
ヒ
ノ
キ
で

出
来
た
真
新
し
い
一
の
鳥

居
が
、
３
年
振
り
に
昔
な

が
ら
の
参
道
の
風
景
に

甦
っ
た
。
そ
の
鳥
居
を
一

昨
年
の
５
月
に
生
れ
た
息

子
に
披
露
し
た
。
隣
に

は
陰
で
支
え
て
来
た
妻

の
姿
。「
と
こ
ろ
で
多
額

の
借
金
に
は
反
対
は
し
な

か
っ
た
の
？
」
と
聞
か
れ

「
一
日
、口
を
き
か
な
か
っ

た
」
と
笑
っ
て
「
二
日
目
、

よ
く
考
え
た
ら
地
域
に
貢

献
し
て
い
る
な
っ
て
考
え

る
よ
う
に
し
ま
し
た
」
と

言
っ
て
の
け
た
。
さ
す
が

に
棟
梁
の
嫁
は
ん
。

　

最
後
に
木
又
さ
ん
は

「
ち
ょ
っ
と
暗
い
世
の
中

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
も

う
し
ば
ら
く
続
く
か

も
知
れ
ん
け
ど
、
ま

た
来
年
は
良
く
な
る

で
し
ょ
う
と
い
う
期

待
を
も
っ
て
、
そ
の

思
い
を
鳥
居
に
込
め

て
全
身
全
霊
で
や
り

ま
し
た
わ
。
え
え
も

ん
出
来
ま
し
た
わ
」

と
満
足
の
笑
み
を
浮

か
べ
た
。

　

15
分
９
秒
の
放
送

は
最
後
に
「
妻
か
ら

あ
き
れ
ら
れ
る
ほ
ど

の
地
元
愛
、
閉へ

い
そ
く
か
ん

塞
感

た
だ
よ
う
こ
の
時

代
、
真
新
し
い
白
木

の
鳥
居
が
町
を
照
ら

す
一
筋
の
明
か
り
に

な
る
か
も
ね
ー
」
と

結
ん
だ
。

　

や
っ
ぱ
り
す
ご
い

迫
力
。
鳥
居
の
復
活

は
本
当
に
嬉
し
い
で

す
。
暗
い
ニ
ュ
ー
ス

が
多
い
中
、
気
持
ち

が
明
る
く
な
る
出
来

事
で
し
た
。

再建された大鳥居

木又工務店社長で棟梁の木又誠次さん

鳥居のパーツ名入りの図面
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雁
屋
・
か
り
が
ね
会

若
手
委
員
会

石
原　

欽
子

石
井　

政
彦

会
長

第１位 田口さん　第２位 宮本さん　第３ 位細木さん

か
り
が
ね
会
の

か
り
が
ね
会
の

  
活
動
を
経
験
し
て

活
動
を
経
験
し
て

　

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
に

合
わ
せ
サ
ン
タ
が
「
か
り

が
ね
会
」
に
や
っ
て
来
ま

し
た
。
山
の
よ
う
に
沢
山

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ

て
。

　

さ
て
、
令
和
３
年
度
の

老
人
会
活
動
は
新
型
コ
ロ

　

令
和
３
年
12
月
20
日

（
月
）
に
、
毎
週
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
練
習
に

参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん

の
、
練
習
成
果
を
競
う
大

会
を
旧
南
中
学
校
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
行
い
ま
し
た
。

　

43
名
の
参
加
が
あ
り
、

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
み

ナ
の
影
響
で
、
活
動
を
中

止
や
縮
小
せ
ざ
る
を
え
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
三
密

を
さ
け
、
手
洗
い
、
マ
ス

ク
で
公
民
館
利
用
ル
ー
ル

を
守
り
な
が
ら
「
か
り
が

ね
会
」
活
動
を
実
施
致
し

て
来
ま
し
た
。

　

子
育
て
家
庭
の
応
援
団

に
な
ろ
う
と
言
う
事
で
、

登
下
校
の
見
守
り
や
、
子

供
達
の
居
場
所
作
り
、
楠

風
荘
で
の
誕
生
日
会
、
四

條
畷
市
高
齢
福
祉
課
に
よ

る
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
健

康
づ
く
り
等
、
高
齢
月
間

の
会
員
慰
問
、
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
、
市
老
人
会
活
動

に
参
加
等
実
施
出
来
ま
し

た
。

　

シ
ニ
ア
世
代
の
多
く

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
地
域
活
動
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
の
参
加
は
、
個
人
の
生

き
甲
斐
や
健
康
維
持
、
孤

立
防
止
、
フ
レ
イ
ル
予
防

等
に
つ
な
が
り
ま
す
。
活

動
者
自
身
の
豊
富
な
経
験

を
活
か
し
、
地
域
課
題
の

解
決
や
つ
な
が
り
づ
く
り

に
活
躍
し
て
い
た
だ
く
こ

と
を
期
待
致
し
て
い
ま

す
。

受賞しました！受賞しました！

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

な
が
ら
３
ゲ
ー
ム
合
計
の

打
数
が
少
な
い
順
で
の
上

位
８
位
ま
で
表
彰
を
行
い

ま
し
た
。

優
勝　

田
口　

禎
男
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
南　

野
）

２
位　

宮
本　

礼
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
緑
風
台
）

３
位　

細
木
美
恵
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
緑
風
台
）

４
位　

輪
違
き
よ
の
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
上
田
原
）

５
位　

小
山　

一
夫
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
中　

野
）

６
位

　

大
井　

昌
子
さ
ん

　
　
　
　
（
田
原
台
）

７
位

　

大
江
香
代
子
さ
ん

　
　
　
　
（
緑
風
台
）

８
位

　

伊
藤　

恂
子
さ
ん

　
　
　
　
（
田
原
台
）

　

以
上
８
名
が
入
賞

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
大
会
を
し

て
ほ
し
い
と
い
う
声

も
聞
か
れ
、
楽
し
い

半
日
で
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
は
毎
週
月
曜
日

（
祝
日
を
除
く
・
雨

天
中
止
）
午
後
１
時

集
合
・
午
後
１
時
15

分
か
ら
練
習
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
体
験

な
ど
の
申
し
込
み

は
、
直
接
会
場
の
旧

南
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

来
て
い
た
だ
い
て

も
、
各
地
区
老
人
会

の
会
長
ま
で
申
し
込

み
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

ご
質
問
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
市
老

連
の
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
０
７
２
︱
８
７
８

︱
１
２
１
０
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

　

ゴ
ル
フ
年
末
大
会

　

ゴ
ル
フ
年
末
大
会

石原会長

練習に参加した皆さん

サンタさん来る

　全国老人クラブ連合会より、「２０２１　活動賞」をいただきました!!
　２０２０（令和２）年のコロナ禍の真只中に開催した、「こんなんでき
ちゃいました！　展示会！」が評価され、受賞いたしました。
　開催するにあたり、出品された方々、準備をされた役員の方々、みなさ
んのご尽力の賜物です！　本当におめでとうございました！
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大谷ＭＶＰ大谷ＭＶＰ

俳
句
「
松し

ょ
う
ら
い籟
も
」

田
原
台
・
長
寿
会

上
田
原
・
老
人
ク
ラ
ブ

村
上　

恵
生

藤
本　

正
次

松
籟
も
湯
気
も
明
る
き
初
茶
会

ラ
ン
ド
セ
ル
雪
に
あ
ず
け
て
雪
遊
び

雪
掻
き
て
汗
美
し
き
芸
妓
か
な

女
将
去
り
香
の
残
り
た
る
屏
風
か
な

暮
て
よ
り
野
火
に
番
犬
吠
え
止
ま
ず

廃
線
の
錆
を
増
や
し
て
雪
解
水

松
籟
＝
松
に
吹
き
通
る
風
。
そ
の
音
。

中
秋
の
月
で
う
さ
ぎ
が
餅
を
つ
く

柿
な
れ
ど
我
が
食
う
ま
で
に
カ
ラ
ス
様

今後の行事予定

　

市
老
連
会
報
「
く

す
の
き
」
の
発
行
に

当
た
り
、
ご
支
援
ご

協
力
を
い
た
だ
き
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

今
後
と
も
、
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
に
ご
理

解
い
た
だ
き
、
引
き

続
き
ご
支
援
ご
協
力

賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
致
し
ま
す
。

　
　

四
條
畷
市

　
　

老
人
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

連
合
会

広
告
掲
載
の
ご
協
賛
御
礼

＊ ₁月��
　府老連「ねんりんOSAKA」発行
　 市老連「くすのき」55号発行
＊ ₂月�
　「公式ワナゲ大会」
　2月1日（火）予定
　「春季ボウリング大会」
　2月18日（金）予定
　女性部「なわて出前講座」
　2月21日（月）予定
＊ ₃月�
　市老連「春季会員旅行」
　3月29日（火）予定
＊ ₄月
　府老連「ねんりんOSAKA」発行
　女性部「日帰り研修旅行」
＊ ₅月 
　市老連「総代会」
　市老連「会長杯ゲートボール大会」
　「ゴミゼロの日」
＊ ₆月
　女性部「健康の集い」
　市老連「グラウンド・ゴルフ大会」
＊ ₇月
　府老連「ねんりんOSAKA」発行
　 市老連「くすのき」56号発行
　女性部「雑巾タオル寄贈事業」
�今後コロナウイルス感染症の状況
�により中止となる場合があります

健
康
長
寿
の
秘
訣

緑
風
台
・
緑
寿
会

東
中
野
・
三
寿
会

高
橋　

三
郎

松
本 
由
紀
子

市老連行事報告
＊敬老会（市主催）
　9月16日予定中止
　�市民総合センター
＊府老連老人クラブ大会
　9月17日予定中止
　�大阪府社会福祉会館
＊全国「社会奉仕の日」
　9月20日（月・祝日）
＊秋季ボウリング大会
　9月24日予定中止
＊秋季会員旅行　中止
＊10月1日
　「ねんりん OSAKA」発行
＊ SC大阪グラウンド・ゴルフ大会
　10月14日（木）久宝寺緑地
＊ 市長杯ゲートボール大会
　10月22日予定中止
＊女性部バザー
　10月26日予定中止
＊ SC 大阪大阪発見健康ウォーク
　10月19日（火）ほしだ園地（交野市）
　11月10日（水）ほしだ園地（交野市）
＊こんなんできちゃいました！ 展示会
　11月18日（木）市民総合センター
　参加�者 150名
＊歳末施設慰問
　12月21日（火）市内６施設
＊府老連「ねんりん OSAKA」発行
　1月1日（土・祝日）
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会
長

会
員

会
員会

員

　

Ｍ
紙
の
朝
刊
の
大
阪
欄

に
府
内
の
市
名
（
大
阪
府

内
に
は
33
市
あ
り
ま
す
）

や
、
町
名
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
者
数
が
毎

日
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

編
集
後
記国

重
保
之

編
集
委
員
長

　

大
阪
府
と
兵
庫
県
と
の

若
手
委
員
の
交
流
会
が
、

12
月
17
日
（
西
宮
市
）
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
配
布

さ
れ
た
資
料
、
全
国
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
「
日
本
老

学
的
評
価
研
究
」
よ
り
６

つ
の
デ
ー
タ
か
ら
、
組
織

活
動
の
有
効
性
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
の
で
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
生
ま
れ
育
っ
た

の
は
、
北
河
内
郡
土
居

２
７
５
（
現
在
の
守
口
市

滝
井
西
町
３
丁
目
６
）
で

千
林
商
店
街
に
ほ
ど
近
い

所
で
し
た
。

　

大
家
族
で
常
に
私
達
兄

弟
姉
妹
の
７
人
に
加
え
て

母
の
姉
弟
４
人
の
11
人
で

　

秘
訣
１　

人
と
の
交
流

が
多
い
と
健
康
に
プ
ラ

ス
。

　

交
流
が
月
１
回
未
満
と

少
な
い
人
は
、
１
・
３
倍

早
く
亡
く
な
り
や
す
い
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
人
と
会
う

機
会
が
自
然
に
増
え
る
。

　

秘
訣
２　

運
動
は
仲
間

と
す
る
と
プ
ラ
ス
。

　

頻
繁
に
運
動
し
て
も
、

グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
い

な
い
と
要
介
護
に
至
る
可

能
性
が
高
ま
る
。
老
人
ク

ラ
ブ
は
み
ん
な
で
ス
ポ
ー

ツ
や
体
操
を
実
施
。

　

秘
訣
３　

サ
ロ
ン
へ
の

参
加
は
健
康
に
プ
ラ
ス
。

　

サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
い

る
人
た
ち
は
、
要
介
護
認

定
率
が
低
い
。
老
人
ク
ラ

　

そ
こ
に
四
條
畷
市
は
新

規
０ゼ

ロ

、
累
計
９
７
４
と
記

さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
が
こ

の
と
こ
ろ
何
日
も
続
い
て

い
る
の
で
す
。
０
が
続
い

て
い
る
事
は
大
変
う
れ
し

い
か
ぎ
り
で
す
。

　

で
す
が
、
新
し
く
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
な
る
感
染
者
も

あ
ち
こ
ち
で
、
残
念
な
が

ら
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
気
を
引
き
締

め
て
、
し
っ
か
り
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
こ
ん
な
で
市
老

連
の
活
動
も
ま
ま
な
ら

ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
者

も
困
惑
の
様
子
で
す
。

　

で
も
何
か
別
の
事
で

と
、
積
極
的
に
投
稿
を
し

て
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
。
お
陰
で

勇
気
を
も
ら
い
、
こ
の
号

《きっさ室の答え》

１. ８÷８+８－８＝１

２.（８+８+８）÷８＝３

私たちは、四條畷市老人クラブ連合会の活動を見守り、応援しています。

ブ
は
集
い
と
活
動
の
場
。

　

秘
訣
４　

笑
い
の
あ
る

生
活
が
健
康
に
プ
ラ
ス
。

　

笑
わ
な
い
人
は
、
脳
卒

中
に
な
る
リ
ス
ク
（
危
険

性
）
が
１
・
６
倍
増
え
る
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
仲
間
と
一

緒
の
笑
い
が
あ
る
。

　

秘
訣
５　

地
域
組
織
へ

の
参
加
は
健
康
に
プ
ラ

ス
。

　

地
域
組
織
参
加
率
が
高

い
と
、認
知
症
リ
ス
ク（
危

険
）
者
割
合
が
減
少
。
老

人
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
高
齢

者
組
織
。

　

秘
訣
６　

地
域
で
役
割

を
担
っ
て
長
生
き
し
よ

う
。

　

地
域
で
役
割
の
あ
る
高

齢
者
は
、
長
生
き
し
や
す

い
（
死
亡
率
12
％
減
）。

老
人
ク
ラ
ブ
は
役
員
・

リ
ー
ダ
ー
に
は
長
生
き
の

ご
ほ
う
び
。

　

こ
こ
で
紹
介
す
る
６
つ

の
研
究
デ
ー
タ
が
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
仲
間
づ
く
り
が

健・

・

・

・

康
長
寿
に
プ
ラ
ス
の
影

響
を
与
え
る
可
能
性
が
大

き
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

以
上

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
の

皆
様
に
は
、
地
域
の
高
齢

者
に
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
参

加
を
積
極
的
に
お
誘
い
し

て
頂
く
よ
う
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

し
た
。

　

台
所
が
土
間
に
な
っ
て

い
て
畳
の
間
が
12
畳
で
自

分
の
持
ち
物
を
置
く
場
所

も
な
く
、
部
屋
の
片
隅
に

整
理
し
て
置
い
て
い
ま
し

た
。

　

隣
の
お
じ
さ
ん
の
子
供

を
叱
る
声
が
ま
と
も
に
聞

こ
え
、
ま
た
は
じ
ま
っ
た

と
そ
れ
と
な
く
聞
い
て
過

ご
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
環
境
の
中
で
26

年
間
過
ご
し
、
家
族
の
理

解
と
協
力
を
得
て
、
４
年

生
の
女
子
大
に
進
学
し
、

卒
業
後
教
職
に
つ
き
、
36

年
間
の
教
師
生
活
を
送

り
、
多
く
の
教
え
子
と
の

ふ
れ
合
い
も
経
験
す
る
事

が
出
来
、
今
で
は
か
か
わ

り
の
あ
っ
た
皆
様
に
感
謝

感
謝
の
念
い
っ
ぱ
い
の

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
の
ち
残
り
す
く
な

く
な
っ
て
い
く
日
々
を
、

悔
い
な
く
有
意
義
に
過
ご

し
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

か
か
わ
り
の
あ
っ
た

皆
々
様
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　打って投げ
て、野球の原
点にみんなが
酔い、魅せら
れました。
　アメリカ大
リーグ最高の
栄誉である、
最優秀選手

（ＭＶＰ）を
投打の「二刀
流」で活躍し
た、エンゼル
スの大谷翔平

（27）選手が
選ばれました。日本人選手としては２００１
年のイチロー（マリナーズ）以来 20 年ぶり
２人目の快挙です。おめでとう。
　後日、政府から国民栄誉賞授与の打診を受
けたそうですが、「まだ早いので今回は辞退
させていただきたい」と、返答をしたそうで
す。お見事です。
　　　　　　　　　（記事・写真＝広報部会）

大谷ＭＶＰ大谷ＭＶＰ

を
何
と
か
仕
上
げ
る

事
が
出
来
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

わ
が
人
生

わ
が
人
生


