
１回目

□　最近、声が出にくくなったと感じる人
□　好きな歌をもっと上手にかっこよく歌いたい人
□　大きな声を出してストレス発散したい人
□　男性の方限定！！

現役時代の声と⾝体を取り戻せ！！
おとこのやる気UP！講座

スポーツボイス講座
男性
限定

６０才

以上

お気軽にお問い合わせください
☎ ０７２-８７８-１２１０

ふれあい元気クラブ・えんじょい運営委員会
事務局　四條畷市社会福祉協議会　亀山
住　所　四條畷市北出町３番１号
　　　（市民活動センター内）　

参加費

無料

音楽健康指導士　

東　哲一郎氏
事務局（社会福祉協議会）
来所、電話にて受付
※全日参加できる方
　定員を超えた場合は運営委員会にて
　抽選となります。
　結果は1/10にご連絡いたします。

（映像での出演となります）

午後
１時３０分〜
２時４０分

1月１９日
金曜日
令和６年

えんじょい

午後
１時３０分〜
２時４０分

２月２日
金曜日

令和６年

午後
１時３０分〜
２時４０分

2月１６日

令和６年

「うたと音楽」の機能、役割を有効に活用
した「健康増進・介護予防・コミュニティ形
成」を目的に実践指導します。

場所

定員
受付 11月16日（木）

20名

講師

東　哲一郎氏（映像での出演となります）

音楽健康指導士

レコーディングでマイケルジャクソン「デンジャラ
スツアー」のメンバーと共演。スポーツボイスを開
発して歌手から俳優、アナウンサー等「声の
プロ」を多く指導する。

２回目 ３回目 金曜日

ー講座内容ー
音楽健康指導士講師による、音楽に合わせて声を出し、全身を動かしながら声帯ス
トレッチや腹式呼吸を行う講座です。
ースポーツボイスとは？ー
歌手・俳優などの声を職業とする方のためのトレーニングをより多くの皆様に楽しんで
いただけるよう、東　哲一郎先生がフィットネススタジオ用に考案した
ボディ＆ボイストレーニングです。

スポーツボイスマスター

スポーツボイスマスター


