
講座名 内容 所要時間

1 社会福祉協議会って何をするところ？
社会福祉協議会の役割、しくみ、活動、会費の使い道など
をわかりやすく説明します。

60分

2 福祉ってなぁに？ 福祉について、子どもにわかりやすく説明します。 45分

3
コミュニティソーシャルワーカー（CSW）の
仕事ってどんなの？

コミュニティソーシャルワーカー（CSW）の仕事やどんな
時に相談したらよいのかをわかりやすく説明します。

60分

4 地域共生社会とは（地域でできること）
住民が相互に人格と個性を尊重しながら、参加し、共生す
る地域社会について学び、地域でできることを一緒に考え
ましょう！

60分

5
地区福祉委員会活動や小地域ネットワーク活
動とは？

地域福祉を推進するための地区福祉委員会の役割や、地域
での住民の参加と協力による支え合い活動を行う小地域
ネットワークについて説明します。

45分

6
みんなで孤立をなくせ！
超高齢社会体験ゲーム

人と地域資源をつなげることで「社会的孤立」を解消する
協力型ゲームをしながら学びを深めます。

60分

7 身近な地域での支え合い活動について
助け合い体験カードゲームを活用し、自分にできること探
しなど、地域での支え合いの仕組みづくりについて一緒に
考えます。

60分

8 災害の備え１（被災地支援から見えたこと）
避難場所・災害が起きた後のまちで出来ることを一緒に考
えます。

60分

9
災害の備え２（持ち出し品について考えよ
う！）

災害持ち出し品ゲーム「これ持ってぐ～（Good）！」を使
用し、災害時の持ち出し品について考えます。

60分

10
災害の備え３(災害時の助け合いの大切さに
ついて学びましょう）

防災すごろく「助け合ってご～（Go）！」を使用し、防災
時の支援の方法について学びます。

60分

11
災害の備え４（様々なトラブルについて役に
立つアイテムは？）

防災カードゲーム「なまずの学校」を使用し地震や津波に
よる様々なトラブルに対して、役に立つアイテムを考えま
す。

60分

12
災害の備え５（大地震の発生時はどんな状
況？）

防災ゲーム「いえまですごろく」を使用し、大地震の発生

時に起こりうる状況を疑似体験し、防災について考えま
す。

60分

13 認知症について考えよう
認知症についての基本知識について学び、認知症の予防や
支援について学びます。

60分

14 成年後見制度と日常生活自立支援事業
成年後見制度や日常生活自立支援制度について説明しま
す。

45分

15 福祉体験
車いす体験や高齢者疑似体験を通じて、障がい者や高齢者
への理解を深め、介助方法、声かけの方法などについて考
えます。

60分

16 ボランティア活動とは？
ボランティアの心構えや、四條畷市内のボランティアグ
ループの活動などを紹介します。

45分
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