
円

昼食は持参されるか実費でお弁当をご注文
（月１回）

360 円　9時30分～15時30分1日

半日

円420
（スタッフが美味しい昼食つくります）

さんら地図
 

〒575-0054

TEL 072-876-9779

TEL 072-878-1210

月 水 木 金

さんら
街か
どデイハウス募集中

見学受付中

健康チェック

180 円
180 円

9時30分～12時30分

12時30分～15時30分

さんら利用案内
市内在住介護認定を受けていない概ね65歳以上の方

お食事会

四條畷市中野新町11-35

街かどデイハウス　さんら

四條畷市社会福祉協議会

お気軽にお問合せください

9：30～　

利用者

脳を鍛える体操や
筋力UP体操など

12：30～　昼食
13：30～　モルック・缶ゴルフなど

体を使うゲーム
制作活動など

15：00～　おやつ

さんら一日

さんらに来ると元気になる♪いいお友達ができた♪

心も身体も健康を維持して介護保険のお世話にならないで暮らしていけること

を目標にしています。笑顔あふれる“さんら”にぜひお越し下さい。

ご利用曜日 毎週月・水・木・金曜日
※祝日はお休み。月曜日祝日の場合は火曜日開所します。

15：30～　さんらの歌を唄って終了


